OYAAO OAHI'TQN XPHXHX




®Vvrho 0onYLOV Ypiionc: IIAnpogopiss Yo 10 (pfioTy

Dorm 1 mg dwokia
Dorm 2,5 mg dwokia

Aopalemdun

AP aoTe TPOGEKTIKA 0AOKANPO TO PVALO 0OYLOV YPTONGS TPV UPYICETE VO TALPVETE
oVTO TO PAPRUKO, OLOTL TEPLAAUPAVEL CNUAVTIKES TANPOPOPIES YL GUG.

- GvAGETE 0V TO TO EOAAO 00N Y1V Xprione. Towg ypetaotel va to dwuPdoete Eovd.

- EQv &yete mepartépm amopieg, pdTNGTE TO Y1OTPO 1) TO GOUPUAKOTOO GOGC.

- H cvvtayn vy’ avtd 10 pdppoko yopnyndnke oanokAelotikd yio oog. Agv Tpénel vo SMOETE
T0 PAPUOKO 6€ AALOVC. MTopel va Toug Tpokaiéset BAGPN, axopa Kot OTaV TO GUUTTMO LT
g acBévelng Toug etvar ida pe ta d1kd Gag.

- Edv mopatnpnoete xdmowo avemBountn evéPyeld, EVNUEPDOTE TO YWOIPO, N TO
QOPUAKOTO0 GOc. AVTO 1oybel Ko ywoo KGO mBovn avemBountn evépyslo mov Ogv
AVOPEPETOL GTO TOPOV GUAAO 00N YLDV Ypriong. BAéne mapdypago 4.

T epréyer To mTapov UAAO 00N YIAOV:

1. T eivan to Dorm kot mowa givot n xprion tov

2. Tuvmpéner va yvopilete mpv mapete o Dorm

3. [log va mépete To Dorm

4. TIBavéc avemBounteg evépyeteg

5. g va purdooete To Dorm

6. [lepreydpeva TG cLOKELAGTOG Kol AOUTEG TANPOPOPIES

1. Th givar To Dormko wowa givar n yprjon tov

To Dorm aynket o€ pia katnyopio appakov mtov ovopdalovrar Beviodialenives.

Ta edppoka ¢ Katnyopiog aLTAG OPOLV MG OYYOALTIKA OTAV YOPNYOUVIOL GE HKPES
O0GEIC OT OLAPKELD TNG NUEPOC.

H dpaotikn ovcia eivon 1 Aopalembun.

To Dorm gvdeikvotar ywo ™ Oepameia Tov dyxovs, pdvov Otav 1 dtatapoyn etvor Papldg

HOPONS, dNUIOVPYEL AEITOVPYIKT OVIKOvOTNTA 1| TPOKOAEL 6TOV a0V £vTovn duspopia.

2. Tvpéner va yvopilete mpv napete 7o Dorm

Mnyv napete 1o Dorm



e Xg mepinmtwon oaidrepyiog ot Aopalemdun 1 o€ OTOOOMMOTE GAAO OO TO. GLGTOTIKA
aVTOV TOV POPUAKOV (AVOPEPOVTOL GTNV TAPAYPAPO 6).

*  ghv éyete Popld poocdévera .

* og nepintwon vrepevacnociog otig Peviodialenivec.

*  gdv éyete coPapr| AVOTVELGTIKT OVETAPKELQ.

*  glv &xete GLVOPOUO KB VITVOV ATOPPAKTIKNG ATVOLOGC.

* &b éyete coPapn NTATIKY AVETAPKELQL.

IIpogidomon)oels Kot TPOoPLAGEELS
AmevBuvBeite 610 YoTpo 1 TO POPLOKOTOO Gog TPy Thpete To Dorm.

H ypnon Beviodralemvav, neprhappavopévng e Aopalemdunc, pmopel vo Tpokaiicel
SUVNTIKA OavaTNQOPO AVOTVEVGTIKI] KOTAUGTOA.

H tavtdypovn xpnon Peviodalemvadrv Kot OT0eddV UTOPEL VoL 001 YN GEL GE GNUOVTIKY|
KOTOGTOAN, AVOTVELGTIKY KOTAGTOAT, KOO Kot OdvaTo.

Avoyn
Metd and emavorappavopevn yopriynon yo Alyeg efdopddes, stvar duvatdv va epeavictel
peiwon g vaveTikng dpdong tov Peviodialemivov.

E&dptnon
H ypnon Pevlodwlemvav, meprhapPavopévne g Aopoalemauns, sivar ovvatdév va
ONMOVPYNGEL COUATIKT KO YUK £APTNON OO QVTE TO PAPLLOKOL.

2oPapéc avaPLAOKTOEOEIG/AVAPUAAKTIKES avTOpdcels Exovv avaeepBel pe ™ ypnon
Bevlodalemvav. Tlepntdoelg oyyE10010MUATOG TG YADGGOS, TS YAWTTIONG 1] TOL Adpuyya
éxovv avapepbel oe acbevelg petd ) ANym ™G OPYIKNG N TOV EMOUEVOV OOCEWMV
Bevlodwlemvav. Mepikol -acbeveic mov AduPavav Pevlodwlenmive eiyov mpdcobeta
CLUTTOUATO OT®MG dVoTvold, aicOnua mviypovig N vavtio kot epetd. Mepikoi acBeveic
YPEWOTKAY 1 TPIKn forfelo 6TO TUHA TOV ETEYOVTIOV TEPICTATIKMY. AV TO 0yYEL00ION LA
aeopd ™ YAOGCGO, TN YA®TTIOO 1 TOV Adpvyyo, UTOpEl va mopovslaoTel amdepousn TV
aEPOY®Y®OV 1 omoto va givat kot Bavatnedopog. AcbBeveic mov mapovsidlovv ayyslooionua
petd and Oepameio pe Peviodialenives dev Ba mpémetl va Eovaldfovv avtd T0 PAPLOKO.

O «ivdvvog e&bptnong av&dvetl pe T 60N Kot TN SPKELD TNG Oy®YNS Kot glvar emiong
peyaAVTEPOS o aohevelc e 16TopIKOd dAKOOMGHOD 1| €0IGLOV G POPUAKEVTIKES OVGiEG )
oe aofevelc pe onuaviikée owrtapayés mpocomikdttag. H mbavommra eEdptnong
ehattdvetor O0tav 1M Aopalemdun ypnoipomoteitor oTNV  KATAAANAN docGoAoyia Yo
Bpayvypdvia Bepameia.

I'evikd, ot Bevloodaleniveg mpémetl va yopnyobvTol HOVO Yoo GOVTOUO XPOVIKO OLOLGTILOTOL
(.. 2-4 efoopadeg). H ovveyne, pokpoypdvia ypnon e Aopalendung 0V cuVICTATOAL.

Svuntopoata otépnong (m.y. avmvia rebound) pmopel vo TopovVGLOIGTOVV HETA TN SLOKOTY)
NG CLVICTAOUEVNG d0GoAOYiaG aKOUN Kot HETd amd pia povo gfdoudoa Bepomeioc. I[pémet
VO OTOPEVYETAL 1 OOTOUN OOKOT NG Aopalemaung kot vo axolovBeitor €va oynuo
OTAOOKNG HelwoNng TG 0060 A0YI0G HeTd amd TapateTapévn Oepameio.



Otav avontoyfel copatiky eEdpmmon mn amdtoun SKOT NG oy®YNg Umopel va
GUVOOEVETOL OO GTEPNTIKG GUURTOUOTO. ZVUTTOUATO OV £X0LV avagepOel petd
dwakomn Peviodalemvarv tepthappdvouv:

TOVOKEPOAO, HVIKO TOVo, VIEPPOAkd dyxog, évtaom, katdbiwym, abmvia, avnovyia,
ovyyvorn, evgpebiotonta,  €@idpwon,  @owopevo  rebound,  dvoeopio,  LaAn,
OTOTTPOLYLOTOTOINGT], OMOTPOGMOTONOINCT), LIEPUKOTD, opmdio kol moporcOnoieg Tov
dxpov, vrepevacncio oto ewg, to BOpLVPO Kol T COUOTIKY €mOEN/UETAPOAESG oTNV
avtilnym, oKovoleg  KWNOoE,  vovtio, — epetd,  Odppota,  ammAeln  Opeéng,
yeLdasOnGel/TopaAnpPN U, ETANTTIKOVS GTOGHOVS, TPOUO, KOWMOKES KPAUTES, Hvodyia,
Oéyepon, aicOnuo ToARdV, TayvKapdia, KPIGELS TAVIKO, IAyY0, VTEPAVIAVOKANCTIKOTNTA,
TopodIkT ammAglo pvnung kot veepBepuio. Ot oraopoi/kpicelg propetl va ivar cuyvotepot
oe oobevelg pe mpovimapyovoa emAnmTiKy voco N oe acbBeveic mov AauPdvovv GAAL
QAapLOKa TOL 0010 EAATTMOVOLY TOV 0000 ELPAVIOTG CTAGUAV OTTMS T OVTIKATOUOATTUKA.

H Mopalemdun pumopel vo odnynoel o Katdypnon, €01kd o€ acbevelg pe mpornyovuevo
1GTOPIKO KOTAYPNONG PAPLAK®OV KOUT AAKOOANC.

Yrmotpom| Gyyovg: TPOKETOL Yol TOPOIKO GUVOPOHO, OTOV TO GUUTTMOUOTO TO, OO0
odnynoav oty aywyn pe Beviodialeniveg eraveppaviCovrol o€ mo £vIovn Loper], Tov eivat
dvvaTdv va mopovctlacOel katd v daKonn TG aywyns. Mmopetl va cuvodeveTal Kot omd
GALES aVTIOPAGEIS OTMOC AALOIDCELS TNG WLYIKNG d1dBeomg, dyyxoc 1 dtotapayég TOL VTVOL
kot avnovyio. Emedn o kivduvog Tov otepnTikod @atvopévoy 1 TOL QOLVOUEVOL VITOTPOTNG
glval PEYOAVTEPOG UETA TNV AMOTOUN OKOTY AY®YNG, GLVICTATOL 1 OKOTY va. YiveTot
GTOOLUKAL.

Avdpkero ayoyng

H dudpketo g ayoyng Ba mpénet va gival 660 10 duvatov Bpaydtepn (BA. mapdypago 3)
avéloya pe TV Evoelln, aAld dev. mpémet va vepPaivet Tic 8-12 efdoUAdES Yo TEPIMTMOGELG
Gyxovg cuuTEPIAAUPOVOUEVNE KOl TNG SLOOIKAGTNG OTOOLOKNG OLKOTTNG TG AYWYNG.
[Tapdrtaon mépav avToH TOV YPOVIKOD SUCTHUOTOS OEV EMTPEMETOL YWPIG EMAVEKTIUNGT TNG
KOTAGTOONG.

Ocwpeitan amapaitnTo va evnuepmbel o acbevng étav apyicel v aywyn ott vty Oa etvon
ePLOPIoUEVNG OldpKeLag kKot va eEnynoet emakpmg twg Ba pelmbel otadiokd n docoroyia.
Axoun eivor onpavtikd va gival eviuepog o achevig yo TV mBovOTNTA TOL POLVOUEVOD
vrotponns (Rebound), éto1 dote va ehattwBOel To Ayyog amd avTd T CLUTTMOWTO TOL Eivot
dvvatdv va epeavicBodv, OTav S10K0TEL TO PAPLLOKO.

Yrapyoov evoeielg 0t oty mepimtwon tov Peviodalemvav Ppayeiog dpdong, eivon
duvatov va peoavicOovy GLUTTOUOTO G6TEPNOTG Katd o petalld Tov 006E®V dl0oTh LT,
wwitepa 0TOV elvon peydAes.

Xe mepimtwon petdroéng amd v Aopalembun oe GAleg Peviodalemiveg PBpoydtepng
dlapkelag dpdiong eival Suvatov vo TPOoKANBoVV PavOUEVE GTEPTOT|G.

Apvnoia
O Bevloowleniveg eivar dvvotdv va Tpokarlécovv mpoodevtTikny apvnoio. H kotdotoon

AT TOPOVGLALETAL O GLY VA UEPIKEG MPEG LETA OO TN YOPNYNOT TOL PAPUAKOL, YU AVTd
TpokeWévoy va pewwbel o kivovvog mpémer ot acbeveic vo eivar og Béom va €xovv
ouveyduevo vmvo 7-8 wpav (BA. emiong mapdypago 4).



Yvonoetpikéc ko «mapdooec) avTIopAcELS

"Exovv avagepBel mepiotaciakd mapdoomv avtidpdoewv pe ) xprion Peviodalentvov (BA.
napdypapo 4) Onmwg ovnovyio, Topayn, evepediotoéTTO, EMBETKOTNTA, TOPAIGHNCELS,
povio, EQPLIATEG, YEVOUIGONGELS, YUYMOIKEG SLUTAPAYES, OVAPLOGTY CUUTEPIPOPA Kol AALES
avemBOUNTEG OVTIOPAGELS CLUTEPIPOPALS.

Ymapyer peyoadvtepn mboavotnto vo eueoavicfodv ot avTidpdoelg autég 6€ modld Ko
VIEPNAIKEG.
Epocov napovsioctel Kamowo amd avtés, O mpénet vor S1aKomeL 1) Y0P yNoT TOL POPLAKOV.

Ewdwkéc opndocsc aclevav

Ot niiopévor 1 e€acBevnuévor acbeveic pmopel va gival mo gvdAmtol ot dpacn G
Aopalemaunc. g ek ToVTOL, AVTOl 01 acBeveic TPEMEL VO TaPaKoAOLOOVVTAL TAKTIKE KO 1)
docoloyia Tovg vo puOuileTon TPooeKTIKA avaroyo pe TV avtamokpion tov achevi (PA.

Tapaypoapo 3).

H Aopalemdun mpémer va yopmyeitor pe mpocoy] o€ 00OeVelG LE KOTAGTOAN NG
OVOTTVELOTIKNG Agttovpyiag (m.y. XpOVIOL OMOPPOKTIKY TVELUOVOTTAOELD, VAVIKY AmTvold).
Mikpdtepn d00M cLVIGTATOL GE ACOEVEIC e XPOVIOL OVOTTVELGTIKY] OVETAPKELX, AOY® TOL
KIVOUVOUL KOTAGTOANG TG OVOTVOT|G.

Ot Bevlodialemiveg dev CLUVIGTAOVTOL Y10, TNV APYIKT] OVTILETOTION YOYWOOIKOV VOST|LAT®V.
[Ipobmapyovca katdOiyn pmopel va emaveppaviclel 1 va emdevmbel kotd ) ddpkela
ypnong PBevlodialemvov, mepriapPavopévng kon e Aopalerauns. Ot Beviodaleniveg dev
Ba Tpémel va xpPNGLOTOIOVVTOL HOVES Y10l TNV OVTIUETOTION TNG KATdOAyme 1 Tov Qyyovg
OV GLVOJSEVETAL Ao KOTAOAYT (UTopel va EMPEPOVY TPAEELS OVTOKTOVING).

Ot Bevlodwalemiveg Ba mpémer var yopnyobvtot pe 1dtaitepn Tpocoyr o€ acheveig e 16TopiKod
aAKOOAIoLOU 1] OOV GE POPUOKEVTIKES OVCIES.
Xpewaletar mpocoyn ot Bepancio acOevav pe YAAOK®UO KAEIGTNG YOVING.

e aobevelc pe YAOTPEVTEPIKEG 1 KOPOALYYELOKES OLTOPAYES OOV GLVLTAPYEL TO (AYXOG
npémel va. Anedel voyn Ot n Aopalemaun dev @aiveton vo weelel otn Bepameion Tov
YOO TPEVTEPIKOD 1] KOpOloyyelokoD TpoPAnLoTog.

Mowowd

Avtevdeikvotorl og mondld nAkiog Kato twv 12 eT1dv.

e moudtd nAkiog dvo tov 12 gtdv, ot Beviodwaleniveg dev Ba mpémetl va yopnyohvtan yopig
TPOGEKTIKN EKTIUNGN TNG AVAYKNG XOPNYNCEWG.

H odpketa e aymyng Ba mpénetl va eivon | EAdyiotn duvar.

Aldo @appoko kot Dorm

Evnuepoote tov yiatpd 1 tov Qopuokomold cog edv moipvete, £ETe TPOGOATO TAPEL N
umopet va mipete GAAO PAPUAKAL.

Oa pémel va AneOet vtdym: Xvvovacpudg pe kataoTtaAtikd Tov KNZ.



Ov Peviodialenivec, ocvumeptrapfovopévne g Aopalembung, mpokalohv 0oBpOIoTIKES
KOTOOTOATIKEG OPAGEIS OTO0 KeEVIPIKO vevpikd ovotnuoa (KNX), cvumeprhapfoavopévng
OVOTTVEVOTIKNG KATOGTOANG, G€ TEPUTTAOGELS GLYYOPNYNONG HE GAAL KaTOoTAATIKA Tov KNZ
Om™g OTLOELON, OAKOOA, BapPrrovpukd, AVTIYLYOOIKA (vevponmrikd),
KOTOOTOATIKG/VTVOTIKA, OYYOAVTIKA/MPEUICTIK, AVTIKATOOMITTIKY, VOPKOTIKO OVOAYNTIKA,
KOTOOTOATIKA OVTUGTAUIVIKE, OVTIGTACUMOTKE KOl avaloONTiKd.

H tavtoypovn xpnon Dorm kot omogddv (1oyvpadv tovcitovav, popudkaoy yio Oepomreio
VIOKATAOTOONG KOl LEPIKMV OVTIPNYIKOV QOPUAK®V) avEAVEL TOV KIVOLVO vIvnAiog,
OVOKOAM®V 6TV avamvon (AVOTVELGTIKNG KATAGTOANG), KOUATOS Kol UTopel va ivart
amelAntikn yio ™ {on. EEatiog avtovn, n tavtdypovn xprion Oa mpénet va eEetaletar poévo
otav ogv gival duvatég AALeG BepamevTikKég EMAOYEG.

[Tap’ 6Aa avtd, bv 0 Yatpdg Gag, oag cuvtayoypapnoet Dorm pali pe omogdn n d6on Ko
N dapkela g Tavtdypovng Bepanciog Bo mpémel va mepropilovtal amd Tov Y1Tpod cag.

[Mopokod®d evUEPDOOTE TOV YOTPO GOG CYETIKA Pe O TO OMOEWN QAPUOKO TO, OTOlo
maipvete, Kol akoAoLONOTE TPOCEKTIKA TN GVGTACT) TOV YOTPOV Gag Yo T d0o1. Oa NTav
YPNOWO Vo eEVNUEPOGETE PIAOVE M ovYYyevels wote va yvopilovv Ta onueio kot To
GUUTTOUOTO 7OV ava@EPOVTOL Tapamove. Emwowvoviote pe tov yworpd cog otov
EUQAVIGETE TETOL0. GUUTTOLOTOL.

2NV TEPIMTOON OVOAYNTIKOV VOPKOTIKOV UTopel emiong va mapovotachetl evioyvon g
eveklag mov pmopel va 00MYNoEL 68 AOENGN TNG YLYIKNG ££APTNOTG.

Dappoka mov avactéAlovy cuykekpéva nratikd Evivpa (Wiaitepa o kutdYpopo P450)
dvvatdv va emteivovv T dpactikdtnTa TV Peviodwlenvav. Ze pkpotepo Pabuo avtd
1oyvel emiong ko Yo Tig fevioodtaleniveg mov petaforilovror povo pe oulevén.

‘Exouv avapepBel mepumtdoelg vrepPoMKNG KATOGTOANG Kol GNUOVIIKAG HElOOoNG ToV
OVOTTVELGTIKMY AELITOVPYLOV TV yopnynonkav Aopalemaun kot Ao&amivny cuyypdvmg.

Agv  éxer moapotnpnBel emidpaocn otg epyaomnplokég Ookaciec Otav  Aaupdverot
Aopalemaun.

H ovyyopnynon «kolomivng kot Aopalendung pmopel vo mpokaAésel onpavtikny vavniia,
évtovn oleddppota kat atadia.

H ovyyopfiynon 2Aopalemdung pe Poimnpoikd upmopel vo TPoKaAEoel  avénuéveg
GUYKEVIPMOGEIS OTO TAACHO Kol Hepévn kdBoapon Aopalemauns. H docoroyia tng
hopoalendunc mpémet vo pewwveral oto 50% mepinov katd t cuyyopnynon ne BoATpoixo.

H ovuyyopriynon Aopalemaung pe mpoPevesion puropel va mpokarésel tayvtepn Evapén i mo
TOPATETAUEVT Opdon TG Aopalemdung Adym ™G avénong tov ¥pdvou nuicelag Cong Kot g
peiwong g olkng kdbapong. H docoroyia g Aopalemdung mpEmel vo LELOVETOL KT
50% mepinov Katd ™ cvyyopnynomn He tpoPevecion.

H yopnynon Beo@uAliving 1 aptvo@uAAiving Umopel vo LELDGEL TNV KATOGTAATIKY] OpAGT) TOV
Bevlodwalemvav mepthapfoavouévng g Aopalemdung.

To Dorm pg owvonveupat®on
H tavtdypovn Aqyn ovornvedbatog 6V GUVICTATOL.



H xotactoltikny opdon emteivetor 6tav 10 edppoako yopnysitar poli pe owvomvevpo. Avtod
emnpeadel TV avoTnTo 00MYNONG N XEPICUOD UNYOVIUAT®V.

Kinon ko Onraopdg

Edv eilote €ykvoc N Onialete, vopiletre 01t pmopel va elote €ykvog M oyedwdlete va
amokTnoete mondi, {NTMoTe T GLUPBOVAN TOL YTPOV 1 TOV PAPLOKOTOLOD COC TPV TAPETE
avTO TO PAPLLOKO.

Kvnon
H Aopalemaun dev mpémet va ypnoyLomroteital kotd ) ddpKelo T KONomnG.

Ao apKeTEG PEAETEG TPOKVTITOVV EVOEIEEIS AVENUEVOL KIVOUVOL GUYYEVAV SVOTANGIOV TOV
oxetiovion pe ™ ypnon Pevlodwalemvodv katd 10 TPOTO TPIUNVO TNG KONMONG. X€
avBpdmovg, detypato aipatog and Tov oppdilo Adpo, deiyvouv petapopd Beviodalemvav
KOl TOV YAVKOVPOVISIK®OV UETAROAMTAOV TOVS GTO TAAKOVVTO.

Av 10 @dppoko cvviayoypaendei oe yuvaika ovamapayoyikne nikioag Oa mpémer va
nwpogonoteital 6Tt ogeilel va cupPovievdel Tov YaTPO TG GYETIKA HE TN OLKOTI TOL
QAPUAKOV EPOGOV GKOTEVEL VO LLEIVEL EYKVOG 1 VITAPYEL LITOYTOL OTL Eival £YKVLOC.

Epocov 10 o@dppaxo yopnyndel efoutiog emPePfinuévov totpikodv Adywv, Kotd v
teAevTOio. PAON TNG KONOoNG 1 Katd TN SIPKED TOL TOKETOV GE LYNAEG OOGELS LITAPYEL M
TOOVOTNTO EUPAVIOTNG OVTIOPACEMY GTO VEOYVO, TETOEG OMMC LELOUEVT] EVEPYNTIKOTNTA,
vroBeppia, vrotovia Kol LETPLOG PapOTNTAG KOTAGTOAN TG AVATVONG, dmvota, TpofAnuorta
SITPOPNG Kot Olatapoyn NG HETOPOAIKNG AmOKPIoNG 6TO stress Tov Yiyovs, AdY® NG
QOPUAKOAOYIKNG OPAoNG TOL POPLUAKOV.

EmimAéov, Bpéon mov yevvnOnkayv amd untépeg ot omoieg AdpfPavay Beviodwalenives Katd 1o
YPOVIKO O1AGTNUO TOV TEAEVTOUOV TPIUAVOL TNG KONOMG, €ivar dvvatOV v EUPAVIGOLV
QLOIKN €EAPTNOT KOl UTOPel va VILAPEEL KIVOLVOG EUPAVIONG GTEPNTIKAOV GUUTTOUATOV
Katd TNV peTeUPpuikn mepiodo.

OnioopdcH hopalemaun £xet aviyvevbel 610 avOpmdTIVO UNTPIKO YAAL.

Q¢ €K TOVTOV 1} AopalemAUN OV TPETEL VOL YOPTYELTAL GE YVVOIKES KATA TOV ONAOGUO EKTOG
edv 1O avdpevopevo OQEAOG Yoo TN Yyuvaika vreptePEl TOL FLYNTIKOL KIVOLVOL Y10 TO
Bpégpo.

‘Exelr mapovoiaotel vovniia kot avikovotnta OnAacpuod cg veoyva Twv omoimv ot UNTéPES
AapBoavav Pevloowlenivec. Ta Ppéen mov OnAdlovv mpémel vo mopakoiovBodvtol yia
QOPUAKOLOYIKES EMOPACELS (TeptAapfovouévmy vTvnAlag Kot evepedioTdTNTAC).

Oonynon Kot YEPIGPog pNyavnpdTev

Onwc 6Lot o1 acBeveic mov AapPdvovv eapuoka to omoior dpovv oto KNZ, ot acBeveig
TPENEL VO TPOEWOOTOLOVVTOL VO UMV 031 YOOV Kot va. punv yepilovtarl punyovipoate émg 6tov
BeParwBodv 6T1 T0 TPOidV deV TOVE TPOoKaAEL VIIVNAia 1) CAAN.

KoartaotoAr, apvnoio, ELaTtopEV] GUYKEVTPOON Kol LEWOUEVT] LVTKN Agttovpyio pmopel va
EMMPEACOVY OLGUEVMG TV IKAVOTNTO 001 YNONG 1| XEWPICUOD unyavnudtov. Av 1 didpkela
TOoV VITVOL Elval avemapknc, n ThavOTNTO HEWOUEVNG EYPIYOPoNS Eival duvatov va avénbel



(BA. emiong mapdypago 2 «AAha eappoka Kot Dormy).

To Dorm mepiéyer Aaktoln ko vaTpro

AV 0 Y10TpOG GOC, GOG EVNUEPWTE OTL £XETE dvoaveSia 6 0PIoUEVA GAKY PO, ETKOIVOVIOTE
LE TO YTpd GOG TPV TAPETE AVTO TO PAPUAKEVTIKO TPOTIOV..

To @dppaxo avtd mepiéyet Aryotepo and 1 mmol vatpiov (23 mg) avd ml, givar avtd mov
ovopdlovpe KerevBepo vatpiov>>.

3. Iog va wapete To Dorm

[Tavtote va maipvete T0 EAPLOKO AVTO AVGTNPE COLPOVO LE TIG 0dNYIES TOV Y1ATPOV 1 TOL
eappokomolot coc. Edv éxete apgiporiec, potote TOV Y10TpO 1) TOV QOPUAKOTOL0 GOC.

H docoioyia ko n dibpkela g Oeponeiog mpénet va e€atopkedoval.

[Ipémer va yopnyeitor n YoOUNAOTEPY OMOTEAEGUATIKY dOOT, YOO TO HIKPOTEPO KOATH TO
dvvaTdv xpovikd drdotnua. O Kivduvog EPPEVIONS GTEPNTIKAOV POIVOUEVEOV KO QOVOUEVOV
rebound eivon peyahdtepog pe v amdtoun dtakon g Bepaneioc. ¢ €K TOLTOL 1 O10KOTY
g Oepameiag mpémer va yivetoar otadwaxd (PA. mapdypaeo 2 «IIpogdomomoelg kot
TPOPUVAAEELSY).

H Mopalemaun yopnyeitor omd to otdépa. H péon nuepnola docoroyia givon 2 mg éo¢ 3 mg,
yopnyovueva avd ico owaotiuota 2 €o¢ 3 @opéc nuepnoing, aAdd umopel vo, KopovOet
petald 1 ko 10 mg. H peyolitepn 06om mpémet va Aapfdavetot tptv amd TV VOKTEPIVNY
KOTOKALOT).

IMa Toug nAiopévoug kat Toug eEasBevnuévoug acBeveis, o YaTpOG HTOPEL VO LELOCEL TNV
apykn doom Katd mepinov 50% Kot va tpocapudcet T docoAoyio avarOY LE TIG OVAYKES
Kot TV avektikdtta (BA. Tapdypaeo 2 «E1dikéc opdoeg acOevavy).

H aywyn Oa mpénetl va etvar 660170 duvatdv Ppaydtepng didpketog.

O acBevig Ba mpémer vo. emaveletdletol TOKTIKE Kol vo EKTIHATOL 1 ovoyKoidTnTo
GLVEYLIOMNG TNG AYWYNG, EWIKOTEP GTNV TEPIMTOOT TOV Elval EAEVOEPOG CLUTTOUATWV.
[evikd m ovvolkn dwdpkelr g aywyng oev mpémel va Eemepvael T 8-12 efdopddeg
CLUTEPIAQUPOVOLEVOL KO TOV ¥POVOL GTASIOKNG OL0KOTNG TNG.

Xe eEapeTIKEG TEPUTAOGELS, €lval dvvatdv vo amortnBel mapdtoon e aywyng Tépav g
UEYIOTNG GUVIGTAOUEVNC SLAPKELNG. XE OTH TNV TEPITTMOOTN TPEMEL VO YIVEL TPONYOLUEVMG
EMOVELEYYOG TNG KATAGTAOTG TOL 060EVOVS Omd £101KO Y10TPO.

Eav mapete peyarvtepn 66on Dorm amd tnv Kavoviki

Onog woyvet ko pe T1c aAeg Peviodaleniveg n vepdocoroyia dev anotelel Kivouvo yia )
Com, extdg Kot av cuvovacbet pe dAlo kataotaAtikd Tov KNX (cuunepilopfovopévon kot
TOV OLVOTVEVLILATOG).

Kotd v aviipetdnion e vaepdoGoAoyiag e KATO0 PAPUOKELTIKO Tpoidv, o mpémel va
noeBel vrdym N TOAVOTNTA VO EYOVLV ANPBET TOALATAL PAPLLOKOL.

Ao Vv gumepio petd v KukAoeopio Tov QopurdKov, vtepdocoloyia pe Aopalemdun €xet
TAPOLGLOGTEL KUPIWS € GLVOVACUO PE AAKOOAT KOUT GALO QAPLLOKOL.

2OUTTOUATO
Ta copuntopato propel vo mokilovy og évraon Kat teptlappdvovv (OAn, VONTIKN GOYXLOT,



MBapyo, dvoapbpia, ataio, mapddofeg avtdpdoelg, katactolny tov KNZ, vrmotovia,
VILOTOCT), AVATVEVCTIKT KATOGTOAT], KOPILOYYEWOKY] KOTAGTOAN, KOMO Kot Odvaro.

Avtyuetaomion

2UVIOTATOL YEVIKY] VTOGTNPIKTIKY KOl CUUTTOUOTIKY Oy®Y] Kol Topakoilovinon tov
Lotikav onueiov.

e va oaviyetomodei n  vaepdocoroyia pe omd TOL  OTOUHOTOC  AauPavOpeveg
Bevlodwaleniveg, mpémel va mpokAnOel epetdg (evtog Hog MPog) EpOGOV 0 acOevig ExeL TIg
acnoelg tov | TAHGN GTOUAYOL AoV £YOVV TPOGTATELOEL O1 AVATVELGTIKES 0001, OV O
acBevig dev €xetl Tig asOnoelg tov. E@ocov vmdpyet kivouvog eilopdenong dev cuvictdTot
TPOKANGN EUETOV. AV OEV OVOUEVETOL OQEAELD OO TNV KEVAOGT TOV GTOUAYOL Yopmyeiton
EVEPYOTOMUEVOS AvOpaKkag Yo vo EAaTTmOEL 1 amoppOPNoN.

Oa mpénel va LVRAPYEL WWAHTEPT TPOCOYN YO TIG CVOTVELCTIKES KOl KOPIOYYEWKEG
Aertovpyieg o€ evtotikny povado. H vmotaon, av  epeoaviotel, eivor  duvvatdv  va
avtipetomodel pe yopnynon vopadpevarivine. H provpalevidn pmopet va ypnoipomonel
G avTid0TO.

O avtaymviotg Peviodialenivng provpaleviln, pumopet va ypnoponombet oe acbeveig ot
omoiot &yovv ewooyBel OTO VOCOKOUEID, GOV GUUTANPOUOTIKY Oy®Yyn Kol Oyl ooV
avTikotdotoon g cuvnBoug aywyng vrepdocoroyiog pe Beviodialenives. O yroTpog mpémet
Vo €YEL EMLYVMOON TOV KIWVOUVOL EUPAVIONG OTOCUAOV Tov oyetileton pe Oepameion pe
eAovpalevidn, eWdwd oe acbeveic mov €kavav paxpoypdvia xpron Peviodlenvav Kot og
VIEPSOGOAOYIOL LLE TPIKVKAIKE ovTIKOTOOMTTIKE

H ypnowyomta g 61dAvong yro t Aopalemdun dev Exel ETapK®S TEKUNPLOOEL.
H dwodvtdtta e Aopalemdung sivon ttoyn. Avtifeta, 11 010AVTOTNTO TOV YALKOLPOVISGIOL
™G Aopalemdung, Tov avevepyoL HeTaPoAltn, pumopel va givol ToAD peydn.

Edv éxete meplocOTEPEG EPOTNGELS GYETIKA LLE TN YPNOT AVTOV TOV PAPUAKOV, POTOTE TOV
Y10TPO 1) TOV QAPUAKOTOLO CGOC:

4. MBavéic avemOOunTeS EVEPYELES

Onwc 6Aa To eappoko, £T61 KOl 0VTO TO PAPHOKO UTOPEl Vo, TPOKAAECEL AveETIOOUNTEG
eVEPYELES OV Kot Ogv Tapovotdlovtal 6e OAOVS TOVS AVOPAOTOVG.

Yrvniia, oicOnuo oipooiag, pelwpévn €ypniyoporn, oOyyvorn, KOTWGN, TOVOKEPOAOGC,
iMyyog, poikn advvapia, ataéio 1 omdonia. Ta eowvoueva avtd epeavioviotl Kuping Katd
mv évapén g aymyng kot cuvnBmg eEapavifovtal pe v eravorlapfavopsvn xoprynon.
Eviote avapépOniov kot dAAEC avemBOunTeS VEPYELES OTMG YOOTPEVIEPIKES SLOTAPAYES,
UETOPOAEG TNG YEVETNGLOG OPUNG 1) OEPLOTIKES ALVTIOPAGELS.

Apvnoia

Koatd ™ yoprynon Bepancvtikmv d6cemv unopel va mapovclocdetl mpoympnriky| apvnoio. O
Kivouvog avtdg avEdvel pe peyoldtepeg docoroyies. Ta @atvopeva g apvnoiog umopei va
cuvodgvovion pe avappootn ovumepipopd (BA. mapdypaeo 2 «lIpogidomomoels kot
TPOPUVAAEELSY).



Katafiwn
Koatd ) xopnynon Peviodwalentvav eitvar dSuvatodv va ekdniwbei Tpovimdpyovca katdOAym.

E&dptnon

H ypfion (axdun kot oe BepomentiKég 066€1g) umopel vo, 00NyNoeEL 6€ avATTLEN COUATIKNAG
eEdpmong: dwkomn g Oepameiag pmopel vo KATOANEEL GE QOVOUEVO OTEPNONG M
vrotpormng (BA. mopdypago 2 «Ilpogdomomoelg kot mpo@uLAGEel»). Mmopel va
nmapovotacHet yoyikr eEdptnon. ‘Exet avagepBel katdypnon Peviodalemva.

IMoA0 ovyvég avemBOunTES evépyeres (Lmopel va emnpedcovy teplocOTEPOVS amd 1 6TOVG
10 avBpmmovg):

®  KOTOGTOAN

o KOTM®WON

e vTvnAin

Yoyvéc avemOounteg evépyereg (umopel va emnpedcsovy g 1 atovg 10 avBpodmovg):
Likn advvopio

eEacHévion

ata&io

coVYYLoN

KaTaOAY”

EUOAVIoT KOTAOAYTG

CaAn

Oy ovyvég avemBOunTeg evépyereg (umopel va emmpedoovy £o¢ 1 otovg 100 avBpdmovg):
e vovtia

® 0AAOYEG OTI) YEVETNGLO OPUN

®  OVIKOVOTNTO

®  LEIOUEVOS OPYAGUOG

Mn yvooTi|g ovyvoTTaS avemBOUNTES evépyereg (0ev pumopet vo extiunOet pe faon ta
olaBéoipa dedopéva):

e OpouPomevia, AKOKKIOKVTTOPOLLLICL, TUVKVTTOPOTEVIO,

OVTIOPACELS LTEPEVALTONGIOG, OVAPVAOKTIKES OVOPLVANKTOELOEIG OVTIOPACELS
oLVOPOUO ATPOGPOPNS EKKPLONG avTIdoVpNTIKNG 0prdvng (SIADH)

VTOVOTPLOLLLIO

GpoN AVAGTOANG, EVEOPILN, 1OEAGIOS CVTOKTOVIOG OTOTEPA AVTOKTOVING, TAPASOEES
avVTIOPAGELS, cLUTEPIAAUPAVOUEVOVY dyxovs, d1Eyepong, exBpdTnTas, embeTikdTTOC,
0pYNG, OlaTapaydV VITVOV/ abmviog, 6eE0VAAKTG d1EYEPONS, WevdocHncewv

o cEOMUPOUIIIKE cVUTTONOTA, TPOHOGS, dSucapBpia/ Kok EKPopd AOYOL, TOVOKEPAAOG,
OTOGHOT/EMANTTIKEG KPIGELS, apvNnoia, KOO, LEIWUEVT] TPOCOYN/GVYKEVTIPMGN,
dlatapoayn TG 10opPOTiag

ontkég droTapayés (cupmeptiapfoavopévng dSumhomiog kot Bopummg dpacng)

tAyyog

VIOTOON, EAATTMOOT TNG APTNPLOKNG TECTG

OVOTTVELGTIKY] KOTOGTOAN, dtvola, Emdeivoon g dmvolag Kvov, emdeivaon
ATOQPUKTIKNG TVELHOVOTAOELOG

® JVoKOWMOTNTO
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iktepog

ayYEL0010M L, AAAEPYLKOD TOTOV OEPUATIKES OVTIOPAGELS, AAMTEKIN

vrofeppia

avénomn yorepvBpivne, abENon TPAVGAUVOGHV NTATOG, ADENCT OAKAAIKNG GOCPATACTG

Avo@Qopad avemOOUNTOV EVEPYELOV

Edv mopatmpioete «dmowo oavemBountn evépyeld, EVNUEPDOOTE TO YWTPd 1 TOV
QOPUAKOTO0 GOc. AVTO 1oybEL Kot Yoo KAOe mhovy avemBountn evépyslo mov eV
avaQEPETOL 6TO0  TaPOV  QOALO odnyiwv ypnone. Mmopeite emiong voa  ovoQépeTe
avemBounteg evépyetec anevbeiag otov EOvikd Opyaviopd apudkov Mecoyeimv 284, GR-
15562 Xolopydc, ABnva, Tni: + 30 21 32040380/337, ®ag&: + 30 21 06549585 IotoTomoc:
http://www.eof.gr.

Méow g avagopds avembountov evepysudv umopeite va Pondnoete ot GuAAOYN
TEPLGGOTEPMV TANPOPOPIDV GYETIKA LLE TV AGPAAELN TOV TOPOVTOS PAPLLAKOVL.

5. Il®g va purdccete T0 Dorm

To pappaxo avtd Tpémetl va pUAGCCETOL GE PEPTN TOL eV To PAETOLY KOt OV TO POAVOLY TOL
oo,

Noa pn ¥pnoHonoleite avTd T0 PAPUAKO HETE TNV NUEPOUNVio ANENG TOL AVOPEPETOL GTNV
emonpavon oto kouti petd v AHEH/EXP. H nuepounvia Anéng etvan 1 televtaio nuépa
TOL UNVO TTOV OVOPEPETOL EKEL.

Noa un puAdooetal e Beppokpocio peyorvtepn omd 25°C.

Mnv metdte QAPUOKO GTO VEPO TNG AMOYETELONG 1| OTO OKlOKA aroppipota. Potote 10

(QOPUAKOTOO GOG Y10l TO TAS VO TETAEETE TOL PAPLAKO TOV OEV YPNGIULOTOLEITE L. AVTA TOL
pétpa Bo fondncovv otv mpoctacio tov mePPAAlovToC.

6. Iepreyopeva TG GVEKEVOGIOG KOL AOUTES TANPOPOPIES

Tvegpréyer To Dorm

- H odpaotikny ovoia eivar 1 Aopalendun. Kabe dikio Dorm mepiéyer 1 mg 1 2,5 mg
hopalemdunc.

- Ta dAha cvotatikd (ékdoya) etvar:

Aoktoln povobdpikr, Apvio apafocitov, IToAvpidovn, Mayvicwo oteatiko, INuprriov
O10&€1010 KOAAOEWES Avudpo, Apvro kapPBoupedviimpévo vatplovyo.

Epg@avien Tov Dorm kon tepiey6peva Tng 6VOKEVAGIog

Ta Dorm givot Aevkob ¥pOUATOG, GTPOYYVLAL, OyOTOHOVUEVA dloKia.
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Ta dokioc Dorm dwtiBevror og ydptivovg mepiéktes (kovtid) mov mepiEyovv 20 diokia og
Koyéreg (blister) tov 10 diokiov Kot OAAO 001 YOV Y10 TO ¥PNOTN.

Kétoyog adeiog kokrhogopioc ko [apackevastig

Karoyog Adsrog Kukrhogopiac:

NOPMA EAAAX A.E., Mgvavopov 54, 10431 Abvva, tA.: 210-52.22.282, @a&: 210-
52.41.368, email: info@normahellas.gr.

Hopaockevaotic:
Help A.B.E.E., BaAawpitov 10, Metapopewon 14452, Attikn, EALGSa.

To mwapév @OALO 0dNYLOV Yp1oNs eYKPiONKke Yo TerevTaio gopd otic HH-MM-EEEE.

Tpoémog drvaBeonc
Ewdwn ocvvtayn ywoo edpupoka mov vmdyovror otig owtdéelg tov N.3459/2006 mepi
vapkotikov. Nopkotiko [Tivaka A.

NOPMA EAAAX A.E

Mevéavdopov 54, 10431 Abnvo.
TnA. 210 52.22.282 ®ag 210 52.41.368
email: info@normahellas.gr

CNORMA
&./J
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