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®vrho odNyIOV ypiong: [IAnpogopics yia Tov ypijoty
Imovane 7,5 mg emwkoioppéva pe Aentd vpévio d16Kia

Zomkhdvn

AP AOTE TPOGEKTIKG OLOKAN PO TO PVAAO 0ONYLOV YP1ONGS TPV UPYIGETE VU TAIPVETE AVTO TO

PapRoKo, O10TL TEPIAGUPAVEL GNUAVTIKES TANPOPOPIES Y10 GOG.

- DoraEte avtd TO EUALO 0dNYIDY YpNonG. Towg ypelaotel va to daPacete Eavd.

- Edv éxete meportépo amopieg, p@TNGTE TOV YOTPO 1] TOV PAPHOKOTOLO GOGC.

- H ocvvtayn vy’ avtd 1o edppaxo xopnyndnke amokAEIoTIKA Y10 6og. Agv TPENEL VO ODGETE TO
PapuoKo o€ GALOVG. Mmopet va Tovg TpokoAEsel PAGPT, OKOLO Kot OTOV TO GUUTTMOTO TG
ac0£veldg Tovg givar idla pe ta S1kd Gog.

- Edv mapotnproete kdmoo avemBOpunTn evépyeia EVIEPDOTE TOV YIOTPO 1) TOV GUPLOKOTOLO
G60c. AVt 1oyvEL Ko Yo KAOe mhovn avemBOunTn vEPYELD TOV OV AVOPEPETOL GTO TAPOV
@OAAO 0ONY1DV Ypriong. BAéme mapdypago 4.

T epLéyerL 1o Tapoév @OALO 00N YLOV:

1 Tv etvon to Imovane ko o givat 1) xpron Tov

2 T mpénet va yvopilete npv mapete To Imovane

3 ITog va mapete To Imovane

4 [Mbavég avemBounteg evépyeieg

5 [og va pvidcoete to Imovane

6. ITepieydpeva ¢ GVOKEVAGTNG Kot AOUTEG TANPOPOpPIEG
1. Tu givan To Imovane ko wowa givan 1 Yp1 61 TOV

To Imovane givat £va VIVOTIKO QAPLOKO TOL TEPLEYEL TN OpaoTikT| ovsia omkAovn. H (omikAdovn
OVIKEL TNV OULASO TOV TOPAYDY®V TNG KUKAOTUPPOAOVNG KAl Eival Eva avaAoyo TV
Bevlodwalenvarv. To Imovane cog fondd va Koldote EDKOAOTEPO, TEPIGSOTEPO KOL YWPIG VOYTEPIVES
aQLTVIGELS, BEATIOVOVTOG TV TOLOTNTA TOL VITVOL KOl TG AQUTVICTG.

To Imovane ypnoyomoteitat yio tn Ppoayvypovia avIHETOTION TG abmviag oe evilikes. H yoprynon
TOV GuVicTdTol Pdvov OTov 1 abmvia gival coPapr| kot Teplopiletl T AelTovpyIKOTNTA GOC 1| GOG
npoKaiel Evrovn ducpopia.

2. Tvrpémer va yvopilete nprv wapete To Imovane

Mnyv napete To Imovane

- o€ mepintoon aAlepyiog ot LomkAOVN 1} 6€ 0TO10ONTTOTE GALO OO TO GLGTATIKA AVLTOV TOV
QopraKov (ovVaPEPOVTOL OTIV TAPAYPUPO 6).

- €dv mdoyete amod Papid pvacHévero.

- €0y &yete GOPOPT OVOTVELGTIKY| OVETAPKELQL.

- €4V TACYETE O GUVOPOLO VOYTEPIVIG GTVOLOC.

To Imovane dev mpémet va yopnyeiton o€ Toudid.

Ipocidonomoeig Kot TpoPuvAGEeg
AmevBuvbeite ooV YiaTpd 1| TOV QOPLAKOTOLO GOG TPV TAPETE TO Imovane.

Ebiouog
[Tepropiopévn pPeiON TNG OMOTEAEGLOTIKOTNTOG TNG VIVOTIKNG dpdiong tv Peviodalemvav kot Tov
OVOAOY®V popel va epeavicBel Hetd amd emavetAnuuévn ypnomn yo pepikéc efoopnddss. Ilap’ dAa



avtd pe o Imovane kot yuo teprodovg Bepaneiog péxpt 4 efdopddwv, dev Exet dramotmbel
aéloomnueimtog e0ouoG.

Eééptnon

H ypnion tov Bevlodalentvav kot Tov avardyov g Beviodialenivng umopet vo 0dnynoeL 6Ty
avAamTuén ELGIKNG Kol YuyIkNg eEApTNong amd avtd ta Tpoidvta. O Kivévvog g e&aptnong avéavet
pe t 8001 kot  dudpkela g Oepaneiog. Eival emiong peyardtepog og acbeveig pe 16topikod
KATOPNO™MG OWVOTVELHOTOG 1) 0161100 08 PupprakeLTIKEG ovaiec. Edv €xel avamtuyBel puoikn
gEapnon, N ardToun drakonmn ¢ Oepaneiog Oo cuvodevTEl LE CLUATOUATO GTEPNONG. AVTA pmopet
Vo TEPIAAUPAVOVY TOVOKEPAAOVG, HVTKOVG TOVOLG, VTEPPOAIKO GYYOG, £VINGCT), OVIIoLYiN, GUYYVOT] Kol
evePeDIoTOTNTA. L€ GOPUPEG TEPMTMGELS TA AKOAOVON CLUTTOUOTA LTOPOVV VO, TOPATNPTBoVV:

o TPEPL®OT TG TPAYHOTIKOTNTAS (OTOTPAYUATIGLOC), ATOTPOCMTOTOINGT|, VIEPAKOVGIN, OLU®OTio
KoL KVNGUOG TOV AKP®V, VIEPELOIcONGia 6T0 g, 6T0 BOPLPO KAl GTN PLGIKT ETOET, YELOAUGOHNGELG
Kol emANmTcol apo&vopot.

Abrvia vreporoviiong (rebound insomnia)

[podkertan yio mopodikd cHvOPoLo, OTOL To CLUTTOUATO (0TS abmVie) TOL 0dNYNCaV ot Beparneio
pe Bevlodialeniveg 1 avéAoyd Tovg emaveueavifovtol o £viova Kol Umopel vo epeavicdsl Kotd
dwakom ¢ Oepaneioag. Eivar mBavov vo cuvodevetar Kot amd GALEG avTIOpAoELS
coumeptropfoavorévey HETOBOA®MY 6T d1afeoT AyYovg Kot VEVPIKOTNTOG. AESOUEVOL OTL O KIVOLVOg
OO TO PALVOUEVO GTEPNONG Kot abTTVinG LTEPAKOVTIONG Efvol LeyaAdTEPOG PETA O amOTOUN
dtakomn g Bepomeiog cvuviotdtol 1 oTadloKn peimon e docoroyiag (BA. emiong mapdypagpo 4

Yrvopfaoio koi oyeti{opeves ooumepipopés

e aobeveic mov lyav AdPet LomkAovn Kot OV TV TANPOS UQVTVICUEVOL OVOQEPONKAY TEPIGTATIK
vvoPaciog kot ALV GYETILOUEVOV CUUTEPIPOPDV, OTMC 001 YNGT G€ Katdotacn vavov («sleep
drivingy), mpoetolpacio Kot TpOGANYN TPOENS 1| TNAEQ®VIKEG KANGELS, LE apvnaoio Yo To cuufav. H
YPTON OWOTVELLOTMODV KAl GAA®V KaTaoTOATIK®OV Tov Kevipucoh Nevpikod Zuotipatog (e ™)
ComkAovn gaivetotl va avEdvel Tov Kivouvo avaAoywmv cUUTEPLPOPOV, OTTMG dpa. Kot 1) LomkAdvn o€
d0GE1g TOV LITEPPAVOVY TN HEYIOTT GUVICTMUEVT dOGT.

Auvnoio

O Bevlodwaleniveg kat ta avaloyd Tovg umopel vo Tpokarécovy TpoympnTikn apvnoio. H kotdotaon
VT EKONADVETAL OTIG TEPIOGOTEPES TEPITTAOOELS OPKETEG MPEG LETA A0 TN AWM TOL Qopudakov. [a
70 AOY0 aLTO Ol acBeVeic, TPOKEEVOL VA LEIMGOLY TOV KivOLuvo ekdNA®ONG TG, Ba Tpémetl va
Aappdvouv to eappako Tpv amd to Ppadvd cuveyn Vevo didpketoag 7-8 wpmv (PA. emiong mapdypopo
4).

Poyratpikés kar “mapadoles” avidpaoeis

AvTtidpacelg 6nmg avnovyia, Topayn, evepediototnTa, GVYYVOT, EMBeTIKOTNTO, Tapaicdncelg, Bvuol,
EPLIATEC, WYEVOUIOONOELS, YOYDGELS, AVAPLOGTY GCUUTEPIPOPA KOt GAAES SLOTAPAYES CUUTEPLPOPAC,
glval yvootd 611 pmopel va ekdnAmBovv otav yopnyovvtar Beviodialenivec. H yprion tov papudkov
TPEMEL VO, OLOKOTTTETOL OV ELPAVICTOVV GVTA TO CLUTTOMOTO. O OVTIOPACELS AVTEG EKONAMVOVTOL
GLYVOTEPO 0T, TTOOLYL KOl GTOVS AIKIOUEVOLG,

Eidixéc oudoes aobevav

Mikpotepn 0061 GUVIGTATOL EMIGNG O OICOEVELG LIE POV OVATVEVGTIKY OVETAPKELXL, AOY® TOL
KIvdUVOL TPOKANGNG OVATVELGTIKNG KotaotoAng. H yoprynon Beviodialentvav kot Tov avoloywv
ToV¢ Ogv GLVIoTATAL Yo TN Bgpameio acOevmv [le cofopn) NTATIKY AVETAPKELD O1OTL UTOPEL VO
EMTAYVVEL TNV ENQAvVIon eykeparomdBelac. H yopriynon Peviodalenivadv kot Tov avaldymv Toug dgv
ocuvieTtdral yo TNV kuplo Oepaneio tov yoyikov datapaydv. Ot Beviodialeniveg kat To avaAoya TOVG
dev TPEMEL VOL ¥PNGLLOTOLOVVTOL G OV Bepameior Yio TV AVTILETOTION TNG KATdOAyng 1
STOPAY DY AYYOVG TOL GLVOEOVTUL e TNV KOTAOAWYT (TAoELS avToKToViag UTopEl va TpokAnHovy og
avtovg Toug 0oeveig). Ot Bevlodalemives Kot Ta avaAoyd Tovg Bo TPEMEL VO YPNGIUOTOIOVVTOL LE
eEaupetikn Tpocoyr| o€ acbevelg e 10TOPIKO KATAYPTONG AAKOOA, OTIOEWMV Kol GAANDY OVGLOV.

IMowdwa



To Imovane dgv mpémet vo YpNOLULOTOIEITOL O TodLd Kot €Pnouvg nAkiag pikpotepng tov 18 etdv. H
OCQAAELD KOL 1] OTOTEAECUATIKOTNTA TNG LOMIKAOVNG O€ Tad1d Ko EpNoug nAKiag LuKpoTEPNS TOV
18 etddv dev €xel amoderyDet.

Alra eappoxa ko Imovane
Evnuepmote tov yiatpd 1 TOV QOPLOKOTOL0 GOG GV TaipveTe, £xete TPOGPATA TAPEL 1| Lopel va
ThpeTe AAAL PAPLOKA.

Evnuepmote tov yiatpd cog edv TaipveTe KATO0 Amd TO TAPOKAT®:
- QaPUOKO YL WUYIKES 0oBEveles (avTiyLY®OIKE)

- QapuoKa Yo TNV EmANyio

- QApUHOKO Yo TNV KaTdOiuym

- QGPUOKO, TTOV XPNOLUOTOLOUVTOL 6 ETEUPACELS (avoloOnTIKd:)

- (GPUOKE Y10 TOV TTOVO (OTLOELDT OVOAYTTIKA)

- QApUHOKO Yo 0ALEPYiES (OVTUCTOUVIKG LE KATOGTAATIKT dpdon)
- QOPLOKO Y10l TO QyYOG

- 0VGigg TOL AVAGTEALOLY KATOL0 Motk Evivpa

- Qapuoka yio AOMOEELS.

2V mEPInT®ON TV OTOEW DOV AVOAYNTIKOV UTopel va enéAbel adENom TG evpopiag Tov odnyel o
gvioyvon g yuyikng eEaptnong.

Ovoiec Tov avaotélhovy optopéva Nrotikd Evivpa (E101Kd o Kutoypoue P450) uropodv va
gvioyvoovv 1 dpdor tov Imovane.

H vavotu dpdon tov Imovane umopei va evioyvbei oe cuyyopnynon epvbpopvkivng,
KhapBpopvkivng, ketokovaloAng, rtpakovaloAng kot prrovafipng.

AvrtiBeta, 1 vavoTikn dpdon uropel va Leiwbel e cuyyopnynon prpaumikivng, kappopalenivig,
eawvoPapprtaing, eawvutoivng kat St. John’s wort (BaAcapdyopto).

H tavtdypovn ypnon tov Imovane kot omiogdmv (1oyvpd Tavcimova, edppoka yio Oepameio
VITOKATAGTACNG Kol OPIGUEVE PAPUOKE Vi TO Brxa) av&dver Tov Kivovvo vavniicg, SUGKOAMMDY GTNY
avamvon| (AVOTVEVOTIKY] KOATAGTOAT), KMUOTOG Kot UTopel va, givot arnetAntikn yio ) {on. Adym
avtov, 1 Tawtdypovn xpnon Ba tpémel va Aapfavetar vrdyn povo 6tav dev-glvar Suvatég AALEG
Oepamevtikég emAoyEc.

Qo616060, €4V 0 YLOTPOG GOG GO cuvtayoypoaenoel Imovane pali pe omogdn, n d6omn Kot 1 S1dpKeLe
™G TanTdYpovng Bepameiog Oa mpémetl va meplopilovtat amd Tov yloTpo cag.

[Mopakadeiote vo evHEPDOCETE TOV YIOTPO GOG Y10 OA TOL OTLOELSN| PAPLOKE TOV TAIPVETE KO VL
OKOAOVONGETE TPOGEKTIKA TI GVGTOGT TOV YIOTPOV GOG AVAPOPIKE Le Tn 660n. Oa fTay ¥pNoLo va
EVIUEPDGETE TOVE PIAOLG 1| TOVS GLYYEVEIS Gag DoTE Vo Yvopilovy To onpeio Kol T0 GUUTTOUOTO TOV
ovaeEpovtal Topanave. Emikovmvnote pe tov yutpo cag 6tov TopOVGIACETE TETOW0 CUUTTAOLATA.

To Imovane pg Tpo@1n, TOTO KL OIVOTVELHATOO)

Agv GUVIGTATOL 1] TOVTOXPOVY] MY LE OVOTTVELLOTAOOT. To KATAGTOATIKO OTOTEAEGUA UTOPEL VOl
evioyvBel 6tav To Imovane ypnoiponombel 6e GLVOVAGUO LLE OIVOTVELLOTMOT Kot EXNPEALEL TN
duvaTdTNTA 00N YNONE KOl XPNCYLOTOINGNC UNYOVUATMV.

Kinon, 0nlaopdg kot yovipotnra
Edv elote éyxvog 1 Onidlete, vopilete 0TL umopel va giote £yKvog 1 oxed1ALETE VO ATOKTOETE T,
{ntote Tt GLUPBOVAN TOL YIATPOV | TOV PUPLOKOTOIOD GOG TPLY TAPETE AVTO TO PAPLLOKO.

Ta S100éc1a dedopéva oXeTIKd Le TNV AGPAAELR TNG YPNONGS TNG COTIKAOYNG KATA TNV EYKLVHOGVVT
KoL TOV ONAAGHO elval OVETOPKT].



Kinon

H ypnion tov Imovane d¢ cuvicotdton katd T SdpKela TG Komong. Xopnynon tov Imovane Katd
SLIPKELD TOV TEAEVTOIMV TPLOV UNVAV TNG EYKLUOGVVNG 1] KATO TOV TOKETO EMTPEMETAUL LOVO LE
aVoTNPN WIPKN EVOEsn. AdY® NG PUPUAKOAOYIKNG TOV dpdcong UTopel va eppavictodv 6To veoyvo
EMOPACELC OTMOC VTTOOEPLLI, VTOTOVIKOTNTO KOl LLETPLOL OVOTTVEVGTIKT KaTaoToAN. EmumAéov, Ta Bpéen
7oV yevviOnKav amd untépeg mov Enapvay ypovimg fevlodialemivec N avaroya g Peviodalemivng
KT TO, TEAEVTAIO OTASI TG EYKVUOGVVTG EIvVOL SLUVOTOV VO TAPOVCIAGOVY EEAPTNOT KOl VITAPYEL
GYETIKOG KIVOUVOG VO ELPOVICOVY GUUTTOUNTO GTEPTONG KATA TNV TEPTOO0 PETA TOV TOKETO.

Oniaoudg
To Imovane dev mpémet va yopmnyeitol oTic UNTEPES Katd tnv nepiodo Tov Onracpov yloti
OTEKKPIVETOL GTO UNTPIKO YAACL.

Oonynon Ko YEPIGUOS POV LATOV

To Imovane £yt enidpacn 6TV KAVOTNTO 0ONYNOTG KOL TO YEPIGUO UNYUVIUATOV, KOO®DG UTopEl va,
TPOKUAEGEL 00NY10N o€ Katdotaor Vvov («sleep drivingy) (BA. eniong mapdypago 2 «YvoPacio
Kot oyeTopeveg ouumEPLPOpES»). Emtiong, n kataotoln Kot 1 apvnoia, 1 aduvapio cuyKEVIPOONG Kot
1 dTopoyn TG ULIKNAG AELToVPYiag UTOPOLV VO, EXLOPAGOVY KOTA aveTIBOUNTO TPOTO GTNV IKAVOTNTOL
odfiynong N xpnong unyavnpdtev (BA. eniong napdypapo 4).

2V mepinTmon Tov 0 VTVOG etval LEIMPIEVNG dLpKeLag 1] THAVOTNTO LELOUEVIC EYPTYOPONS
av&avetar (BA. emiong mopdypoeo 2 «AAla edppako Kot Imovane» kot «To Imovane pe tpon, motd
KOl OVOTTVEDLLOTMO

To Imovane wepiéyel haxtoln.
Av 0 ylotpdg 6og, oag eVNUEP®GTE OTL £xeTe duoaveSia GE OPIGUEVH GAKY PO, ETIKOIVOVIOTE UE TOV
YWLTPO GOG TPV TAPETE OVTO TO PUPUAKELTIKO TPOTOV.

To Imovane wepiéyeL vaTpuo.
To eappaxo avtd mepiEyel Aydtepo amd 1 mmol vatpiov (23 mg) avd diokio, lvar 0vTd TOY
ovopdlovpe «erevBepo vatpiovy.

3. IIog vo wapete To Imovane

[Tavtote va maipvete T0 PAPLOKO QVTO AVGTNPE GOUPOVO, LLE TIG 0dNYIiES TOV YLOTPOD 1] TOV
@appakonmolod cog. Eav éxete appifolieg, potiote TOV Y10TPO 1 TOV QUPHOKOTOLO GOG.

H ocvvictodpevn 66on yio evidikeg givol 7,5 mg amd 10 otopa Kot TPENEL VO AapBavetatl apécms Tpy
7dte Yo Ovo. Aev ENLTPERETOL 1) VIEPPAOT] TNG CLVIGTOUEVTG 0OGEMC. XTOVE NAIKIOUEVOLS 000EVELG
Kot o€ acOevelg e PAAPN TS NTaTIKNG AstTovpyiag N ¥POVIC OVATTVELGTIKY OVETAPKELL 1 Bepomeio
npémel va apyilet pe 3,75 mg. [Top’® 6A0 OV GE TEPIMTMOGEIC VEPPIKNG OVETAPKELOS OV SOMIGTOONKE
oLGGMPELOT TOV Imovane 1 TV HETABOAMTMY TOV, 1] GUVIGTMUEVT OPYLIKT 0OGT TOL QPUPLAKOD G
aocBeveic pe datapayn tng veppikng Aettovpyiog eivon 3,75 mg.

H Bgpancio mpénet va gival 660 to duvatd Bpaydtepn. Zvvnbwg n didpketa e Oepamneiog kopaivetal
oo peplkég NUEPES £mG 2 efdopades pe péyiotn didpketa Tic 4 BOopadeg, cuumepAaUBavopIEVNG KOt
NG TPOOOEVTIKNG PelmoNnG TG 000NG. L€ OPICUEVEG TEPMTMOCELG UTOPEL vaL glvat avarykoio 1 cuvE Lo
™G Bepameiog Kot yio LEYAAVTEPO YPOVIKO OLAGTNA. XTI TEPITTMOCELS OVTEC TPLY OO TH GLVEYLON
g Oepameiag Tpémel vo. yiveTal ETOVEKTIUNGT TG KATAGTAGNG GOC 0o TOV Y1uTpd GOG.

Xp1on o€ TooLd

To Imovane dgv mpémet va xpNOLLOTOIEITOL G TodLd Kot €Prouvg nAikiag pikpdtepng tov 18 etov. H
aoQUAEL KOl 1] ATOTELEGHATIKOTNTA TNG {OTIKAOVNG o€ Tond1d Kot EQMPOovg NALKiog HIKpOTEPTG TOV
18 etddv dev €xel amoderyDet.

Eav mapete peyorvtepn 66on Imovane amé tTnv Kovoviki



Edv mépete peyarvtepn d6on Imovane amd avtiv mov TPEMEL, EVIUEPDOTE £VaAY YLOTPO 1| TNYAIVETE
apéomG ot EMElyovTa eVOC epnepedovTog voookopeiov. [Tapte pali cog kot T cvoKevacio Tov
POPUAKOV.

Onwc oty mepintwon dAlov Beviodalemivav katl avaidymv, 1 vrepPoiikn 0001 dev amoteAel
kivouvo yia ™ o1 ektdg av Exel cuvdvachei pe dAla katactoltikd tov KNZ (cupmepthapfavouévoy
TOV OWVOTVELHATM®OMV). AAAOL TaPEYOVTEG KIVODVOD, OTTMG CLUVLTAPYOVGEG VOGOL KaOMS Kol M
eEacBévnon tov acbevr pumopel vo cLUPAALOVY GTNVY EMBEIVMOON TOV GUUTTOUATOV KOl TOAD GTdvVia
va 001 yncovy cg Bavaro.

H vrépPaon d6ong tov Peviodolenivav kot Tov avaidymv Tovg cuVHOmG EKONADVETAL LE S1APOPES
SoPfaduicelc KATAGTOANG TOV KEVIPIKOD VEVPIKOD GUGTILLOTOG TTOL KVULLOEVOVTOL otd VITvnAia pLéEypt
KOUO. X€ NTIEC TEPUTTDOELS, TO GCUUTTOUATA GUUTEPIAAUPAVOLY VITVNALL, TVEVUATIKY GOYYVOT KoL
AMBapyo, o coPapOTEPEG TEPITTOCELS TOL GUUTTOUATO UTOPOVV va TepAapfdavovy ataia,
VITOTOVIKOTNTA, VITOTACT], OVOTVEVCTIKT KATAoTOAN Kot kdpo. H eAovpaleviin propel va givar
YPAOUN O¢ avTidoTo. QoTOG0, GUVIGTATUL LOVO GE TEPIMTMOGELS coPapnc KATAGTOANG Tov Kevtpikov
Nevpucoh Zvotpatog.

Eév Eeyboete va mapete T0 Imovane

Edv mapodeiyete va mapete pia 6001, ETIKOWVMOVNOTE APECHG e TOV Bepdmovta 1tpd 0 omoiog Oa Gog
KkaBodnynoet yua ) cvvéyela g Bepanciog. Mnv tapete dSutAn 660N Yo VoL OVOTANPMOGETE T 060N
mov Egydoarte.

Eév stopatiocere va naipvete To Imovane

Mnyv otapatioete va maipvete to Imovane mptv GuUPovAEVTEITE TOV Y10TPO GOG. AV GTOUATNCETE
OTOTOUO VO, TO TAIPVETE, TO CUUATONATA Go¢ Umopei va emotpéyovy. O yiatpdg oag Ba cag
GLUPOVAEYEL TOG VO LELDCETE GTASIOKE, TN OOGT).

Edv éxete meptocoOTEPEG EPOTNOELS GYETIKA LIE TN YPTOT] AVTOV TOV QUPUAKOV, POTHGTE TOV YOTPO 1
TOV POPUOKOTOL0 GOG.

4. IMOavig avemBOUNTES EVEpPYELES

Onwg 6ha To pAPLOKO, £TCL KOL 0VTO TO QAPOKO UTOPEL VO TPOKOAESEL AVETIBVUNTEG EVEPYELEG OV
Kot 6gv TOPOVGLALoVTaL GE OAOVE TOVG aAVOPMITOVC.

Evtdc xdBe katnyopiog opyovikod cuGTHUATOC, Ol AVETIOVUNTEG EVEPYEIEG AVAPEPOVTAL OLVA
oLYVOTNTO ELPAVIoNC (apOpHog acBevdy OV aVOUEVETOL VO, ELEOVIGEL TV OVETIOOUNTY EVEPYELR),
COLPOVA LE TNV akOAOVON KaTnyoplonoinon:

[ToAb cvyvéc (>1/10)

Suyvég (=1/100 €mc <1/10)

Oy ovyvég (>1/1.000 £mg <1/100)

Ymavieg (>1/10.000 g <1/1.000)

Mol omdvieg (<1/10.000)

Mn yvootég (dev pmopoiv va ektiunBovv pe Baon to dabécipa dedopéva)

H muepn yevon givai n o couyvn avembountn evépyeia mov mapotnpeitat pe to Imovane.

Aratopoyés Tov avocomomTIKOD COCTHUATOS
Yavieg: Ayy€1001011L0,, AVOPVAOKTIKEC OVTIOPACELS, VTTEPELALGON GO

Yoratpixés oratopoyés
Oy ovyvéc: E@idAtec, diéyepon



Xrdviec: Evepebiototnra, cdyyvon, avnovyia, yeudacOnoelc, emBeTikodTnTa, 0pyn, YOXmoT,
L1 QLGLOAOYIKT] GUUTEPLPOPE TOaVOV oyeTI{OLeVN He apvnoia, vavoPacio (PA.
mopaypoeo 2 [Ipoedonomoelg kot Tpo@LAa&els: «YvoPacio Kot oxeTI{OUEVES
CUUTEPLPOPESY), OLALTAPOYT TG YEVETHOLOG OPUNG.

Mn yvootés:  AuPAd cvvaicOnio, QopUOKEVLTIKY GOUATIKE £APTNOT, POPHUKEVTIKT YUK
e&aptnon, maparnpnua (PA. mapdypoeo?2 I[pogidomomacelg Kot TpoPLAGEELS:
«EEGpTnom»).

Kotédfiwyn
Mmropei va epeovioTel Tpodmapyovco KoTtabAy katd tn didpkeia Oepaneiog pe To Imovane.

E&dptnon

H yopiiynon (akdun kot g Bepomentikéc 600€1g) Umopel va, 0dNYNGEL 68 COUOTIKN €EGPTNON: EXOVV
avapephel TEPIOTATIKA CUUTTOUATOV andcVPoNG Emetta and dtokonr| Tov Imovane (BA. mopdypagpo 2
IIposidomomcelg kot TPpoPLAGEELS). Ta GLUTTOIATA ATOCVLPONG LTOPEL VO TOIKIAOVY Kol UITOPEL vaL
neptropfavouv abmvia vrepakdviiong (rebound insomnia), dyyoc, Tpopo, Epidpwon, diéyepon,
GLYYVON, TOVOKEPAAO, aicONUO TOAU®OVY, TaXVKOPSi0, TAPAAPILUL, EPIIATES, WYEVSAIGONGELS Kot
€vePENGTOTNTA. L€ TOAD CTAVIEG TEPUITAOCELS UTOPEL VO ELPAVIGTOVV GTtacHol. MTopel va
gppaviotel yoyoroyikn e&aptnon. ‘Exovv avagepbei mepiotatikd kotdypnong peviodialentvav.

Alaropoyés Tov vevpiKov GUETIUATOS

Yuyvéc: [Twkp1| yevon, vvnAia
Oy ovyvéc: ZAAn, TOVOKEPAAOG
Xrdviec: Me Bepamevticég dOGEIC UTOPEL VAL ELQOVICTEL TPOYDPTTIKN PN Gio, OGTOGO O

Kivduvog etvar avénpévoc otav yopnyobvtal VYNAEC d6celc. Ta CUUTTOUATO TNG
apvnoiog UTopei va GuVEEOVTOL UE LT PLGLOAOYIKEG GLUTTEPLPOPES (BA. Tapdypapo 2
[Ipogidomomoelg Kot TPoPLAGEELS).

[Tolv omévieg: Emoopol

Mn yvootés:  Mewouévn gypriiyopon, ata&io

OpBaiuixés orarapoyés
Mn yvootés:  Awtapayn dpaong (dimAn dpaocn)

A1aTOPOYES TOV YAGTPEVTEPIKOV COOTIUATOS

Xoyvéc: Enpooctopia
Oy ovyvéc: Noavtio
Xrdvieg: Tloaotpeviepikég datapayss, EPETOG, H1ApPOLa, JVOTEWYIN

Araroapoyés Tov HrOTOG KAl TWV Y0ANPOPpWV
Xrdvieg: AvENON TPAVOOUIVACHV 17/K0L AAKOAKNAG QOCEOTAGTC 0pOD

Araropoyés Tov 0EpUaTOS Kal TOL DITOIGPIOV 16TOD
Yavieg: AMepYIKEC dEPUOTIKEG aVTIOPAGELS OTMG eEGVONUA, KvyMoUOS, EQidpwaN

A1aTopoyés To0 HVOCKEAETIKOD GUGTHHATOS KAl TOD GVVOETIKOD 16TOV
Mn yvootés:  Muikn advvopio

T'evikég d1atapayés Kot KaTtaoTdoels 0000 YopyyNens
Oy ovyvéc: Koénwon
Mn yvootés:  Actdbein

Karxaaoeig, onintnpidosic Kal emmalokés OspoamevTikdy YeIpioumv
Xrdvieg: [Ttdomn (Yapyel Kivduvog TTdong Kol GUVETMS KATUYUATOV GTOVE NAKIOUEVOVG.)

Yrvnia, apfAd covaicOnua, petopévn eypiyopon, o0YYLon, KOT®on, kKe@aiadyio, {aAr, Lok
advvapia, atacio 7 dumhonia epeovifovrol Kuping otny apyn g Bepameiog Kot cuviBwg
eEapavifovtan pe Vv emavorappavopevn xopynon.



Ava@opd avemBOunTOV EVEPYELOV

Edv mapatmpnoete kKamowo avemBOUNTN eVEPYELN, EVILEPDOTE TOV YIOTPO 1) TOV POPLOKOTOLO GOG.
AvT0 1oyt Kot Yo kéOe mbavr avemBountn vEpyELn TOL OEV AVAPEPETAL GTO TAPOV GVALO 0dNYIDV
¥pNons. Mmopeite emiong vo avagépete avemBOUNTEG evEépyeleg amevbeiag, LEGm Tov BvikoD
GUGTNHOTOG OVOPOPAG:

EBvikoc Opyaviopog Gappdakwmv
Mecoyeimv 284, 15562
Xolapyog, Abnmva

TnA.: 213 2040380/337

Dog: 210 6549585

Iototomog: http://www.eof.gr

Méow G avapopag avemiBounT®mV evepyelmy pmopeite vo fonbhoete 6T GLALOYN TEPICCOTEPWOV

TANPOPOPLDY GYETIKA LLE TNV ACPAAELN TOV TOPOVTOG PAPLEAKOL.

5. IIog va gurdccete To Imovane

To eappako ovtd TPEMEL VO LAACCETAL GE PEPT TTOV OgV TO PAETOVV Kot OgV TO POAVOLY T TALOAL.

Dduidooete oe ENpod pépog og Beppokpacio pkpdtepn tov 30°C.

Na pn xpnoLonoteite 0vtd T0 PAPROKO UETE TNV NUEPOUNVia ANENG TOV AVOPEPETAL GTNV

emonpavon Kot 6to kouti petd tnv AHEH/EXP. H nuepopnvia AqEng ivor 1 tehevtaio nuépa tov

UAVA TTOL OVOQEPETOL EKEL.

Mnv metdite @APUAKO GTO VEPD TNG ATOYXETELONG 1| GTA OKLAK( aroppinpata. Potote tov

QOPLOKOTOLd GOG Y10 TO TMG VO, TETAEETE TAL PAPLLOKO TTOV OEV PN OLoTOolEiTE o AvTd To péTpa Ba

Bondncovv oty Tpoctacia Tov TEPPAAAOVTOC.

6. Mepreyépevo TG CVOKEVAGILNS KO LOWTES TANPOPOPiES

T gpréyer To Imovane

- H dpactikny ovoia givar ) LomkAovn.

- Ta GAAa cvotaTikd givat: povoddpikn AakToln, 6Evo ocpopikd acPéatio, GUVAO
apapoacitov, vatptoHyo KapPoEupeBLAIOUEVO ALVAO, GTEATIKO LLOYVIIGLO, VITPOUEANO]N,
d1o&eidio Tov trtaviov (E171).

Ep@avion tov Imovane kot TeEPLeOReEVo TG GUGKEVAGIOGS

Ta dwokia pépovtar o€ koyéreg (blister) tov 10 diokimv. Kabe xovti mepiéyetl 30 diokia.

Kéroyog Aderog Kvkrhoopiog km [Mapaockevaostiig

Kédroyog Adsiag Kvichogopiag

Meda Pharmaceuticals A.E.

Avyiov Anuntpiov 63

174 56, Alpog
™mA.: 210 6775690

Hopackevaotig
Rottendorf Pharma GmbH, Ennigerloh, I'eppovia
Madaus GmbH, Troisdorf, I'eppavia




To mapév @vLLo 00N YIOV YpRioNS EYKPIONKE Y10 TEAEVTAIN POPE TOV





