OYAAO OAHI'TQN XPHXHX



®vrho odNyIOV ypiong: [IAnpogopics yia Tov ypijoty

Milithin 300 mg koydkio ockAnpo
AvBpakiko Aibio

AP aoTE TPOGEKTIKG OLOKANPO TO QVAAO 0ONYLOV YP1ONGS TPLY UPYIGETE VU TAIPVETE AVTO TO

PapRoKo, O10TL TEPLAAUPAVEL CNUAVTIKES TANPOPOPIES Y10 GOG.

- DdordEte ovTd TO PUALO 0N YLDV XpNoNG. Towe ypelootel va to dwfdcete Eavd.

- Edv éxete mepartépo amopieg, poTNGTE TOV Y1OTPO 1| TOV PAPUOKOTOLO GOC.

- H ocvvtayn yio avtd 10 eappoko xopnyndnke amokAeloTikd yio oag. Agv TPEMEL VO OMOETE TO
QAPLOKO 0€ AALOVG. MTopel va, Tovg TPOKUAEGEL PAGPN, AKOLO KOl OTOV TO GUUTTMOLOTO TG
ac0éveldg Tovg givat 010 e Ta O1Kd GOg,.

- Edv mapatnprioete Kamowo avemBOUNTN EVEPYELX, EVIUEPDGTE TOV YIATPO 1 TOV POPLOKOTOLO GUG.
AT 1oyveL Kat Yo KEOe mhov avemBOuN T EVEPYELD TOV OEV OVAPEPETOL GTO TTAPOV PUALO
odnywwv yprione. BAéne mapdypago 4.

T egprEyerL 1o Tapov UALO 0ONYLOV:

T1 givar to Milithin ko ol ivai 1 ypron Tov

T mpénet va yvopilete Tpv tapete 1o Milithin

[og va mapete to Milithin

[TBavég avemBOuNTEC EVEPYELEG

[og va pvidcoete to Milithin

[epreydpeva g cvokevaciog Kot AOITEC TANPOPOPieg

NN AW =

1. T givan To Milithin kot wowa gival n ypijon Tov

To MILITHIN mepiéyet tn dpactikn ovoia AlBo, To omoio yopnyeitat yuo TNV QVTILETOTION TNG Haviog Kol
Yo TV TPOPOAAEN OO VITOTPOTES TNG SUTOAKTG KO [LOVOTTOAMKNG GUVALCONUOTIKNG dtatapayns (LOvIeKd
N/kot KataOMATIKA EMEIGHO1N).

Meléteg anéder&av 6Tt 1o AiB1o av&avel T LETAPOPE TOL VOTPIOL GTO VEVPIKE KOl LVTKA KOTTOPO KoL TP
GTOV EVOOVEVPMTIKO UETABOACUO TOV KATEYOAOUIVAY, TANV OU®G O EO1KOG PLoynuikog unyoeviopdc dpaong
Tov Afiov ot povia ival dyvootoc.

2. Tvpéner va yvopilete npwv wapete To Milithin

Mnv népete To Milithin

- og nepimtwon aAlepyiog oto AiBo 1| o€ 0010dNTOTE GALO OO TO GLGTATIKG AVTOV TOL PAPUAKOV
(avagépovtar otV Topdypao 6)

- og mepintmon Papilig VEPPIKNG OVETAPKELNS, KOPIAYYELOKNG VOGOV, LEYOANG ATMAELNG VUTPIOL,
aQLOATO®ONG Kot AOUDEEDY

- o€ mePImTOoT KuNong Katd to 1o Tpipunvo kot yolovyiog

[pocidomomceils Ko TPOPVAAEES
AmevBuvbeite 6TOV Y10TPO 1 TOV POPUOKOTOLO GOG TPV Ttapete To Milithin.

H Ogpamevtikn 66om tov AMbiov dev anéyet moAd amd TV To&IKN Kot Yol TOVTO amOLTEITAL GTEVH) KAMVIKNY
TOPOKOAOVONGT, TPOGEKTIKT TPOSUPUOYN TN SOGOAOYING KUl LETPTOT TOV EXTES®V GTO aipo Kabe 4-8
gfdoudodeg, 6TV YopNyEiTOL YIoL WYuYOTPOPOAVED.

H aipoinyio mpénet va, yiveton 8-12 dpeg petd v terevtaio d6om Abiov. Ipwv amd v Evapén g
Oepameiog mpémel va yivetol AETTOUEPTIG KAIVIKOG KOl EPYOOTIPLUKOG EAEYYOG TNG KOPIIAKNC, VEPPIKNG KOl
NTaTIKNG Asrtovpyiog, Kabdg Kot Tov Bupeoeldovg Kol TOV CiLOTOC.



Emiong, ka0 3 pnveg mpénet va yivetan ELeyyog Tov Bupeogdos Kot TG OmEKKPITIKNG IKOVOTNTOG TOV
veppov. Ot acBeveic Oa mpEmel va avapEPOLY GUUTTOLOTA VTTOOVPEOEIGOV GTOV YLuTPd TOLG (ARBapyo,
aicOnpa kpvov).

e £vTovn Kot Tapatetapévn d1dppota, EPLETONE KOl EQLOPDCELC GUVICTATAL SLKOTY] TOL ABiov Kot yoprynon
VOUTOG KOt YAmPLovyov voTpiov.

X dwfntikods, cuVIeTATAL GLUYVOS TPOGIIOPIGUOSC TOV GOKYAPOL TOV OULOTOS KOl TMV NAEKTPOAVTMV
(avaeépetar adénom eMTES®V VGOVAIVIG TOV aipLaTOC).

Neoppikoi dykot: ot acBeveic e coPapr| veppikn dvciettovpyia ot onoiotl EAafav AiB1o yia epiocdTEPO OO
10 € evdéyetar va dratpéyovv kivovvo gpedviong KaronBovg 1 KakonBovg veppikol 6ykov (oyNUaTICHOG
UIKPOKDGTEMV, OYKOKVTTMUOTOG KOl VEQPIKOD KOPKIVOUATOG TOV AOPOIGTIKOV COANVIPI®V).

Hiuwaopévor
e MAKIOUEVOLE, 1] 00GOA0YI0 EIVOL LELMUEVT).

Howowa
Agv mpémel va, yopnyeital o€ modid K4T® tv 12 gTmv.

Alro @appoxa kor Milithin
Evnuepmote Tov y1aTpd 1 TOV OpUAKOTOL0 GaG 6V maipvete, £ETE TPOGPATA TAPEL 1] LWTOPEL VA, TAPETE
GAADL QAPLLOKOL.

To AiB1o mopateivel T 0paoN EAPUAKOV TOV OTOKAEIOVV TN VEVPOUVTKT] GUVAWT KO Y10l TOVTO OoLTEITOL
TPOGOYN KUTO TNV TOLTOYPOVY Xopnynot tovg. Ta 1dvta Abiov kot wdiov £xovv cuvepyikn avTiBVPEOEIdKN
dpaon. Tavtdypovn Yop1YNCT AVTIPAEYLOVOOI®OV, [T GTEPOEWOMV PAPUAK®V, OT®G 1| tvdouedakivn, umopel
va TpokaAécel abENOT TOV eMEdo, Tov ABiov 6To aipa Kot Yio TOOTO ATAITOVVTOL GUYVOTEPES LETPNOELG.

Ta Ber0l1ducd S10VPNTIKE HTOPOVV VO TPOKAAEGOVY KaTtaKpdTnor Abiov, cuvénelo avénpévng amoBoAng
vatpiov, av&avovtog £1o1 Tov kivouvo toikotntoc. Katd tnv tavtdypovn yopiynon Abiov ko
apTpuTudivng €xouvv mapatnpndei eEnmupapidikés avidpdoels. H pavitoAn, n apvo@uAiivn, n ovpia, To
drrtavOpakiko vatplo kol 1 akeTtololapion avéavouy Ty amékkpion Tov Abiov.

To TopaKdTo QapUoKe UTOPEL VO LELMGOVY TV TOGOTNTA AMOI0V GTOV OpYOVIGUO GOGC, EMOUEVMS TO
@appako dev-0a Aeltovpynoet 1o 1010 KaAG.
- EpmoyMeAolivn (ypnotpomoteitor yia t Oepaneio Tov daffntn 1 TG KOPOIOKNG OVETAPKELOG)
- - AamoyMorolivn (ypnoponoteital yia tn Oepomeio Tov daffryTn 1 TG KAPIOKNG AVETAPKELNG 1] TNG
YPOVIOG VEPPIKNG VOGOD)

Nevpoinmrikd
Kotd ™ cvyyopnynon Ke VEVPOANTTIKA UTOPEL VO TAPOVGIUGTOVY GOVOPOLO EYKEQPAAOTADELOG TTOV

yopoktnpiletarl and advvopio, AMBapyo, TVPETO, TPOLO KOl GUYYLOT, EEMTVPAUOIKE CUUTTOUATA,
AgVKOKVTTAP®OT), 0VENGT eVEOU®V TOL TAGGOTOG.

Metpovidaloin
H ovyyopnynon pe Aibio pmopei va givar 1o&ikn Adyo peimong g veepikng Aettovpyiag.

Avootoleic g ayystotacivng
Mropei va avénieovv to eminedo Abiov 610 TAdGU Ko va Tpokoiécovy Todikotnta. [TiBavov va ypelaoctel
OVOTTPOCAPLOYN TG OOGNC.

Avootoleig tav Stddwv acBectiov
H ovyyopnynon pe Aibio umopei va avénoet tov Kivduvo vevpoto&ikotnrag,.

Exdexticoi avactoreig enavanpocinyng oepotovivng (SSRIs)



Yvuyyopnynon pe SSRI aroitel mpocoyn S10TL Umopel vo TPOKAAEGEL GUUTTMUATO OTMG OLEPPOLN, GUYYVOT),
Tpouo, ovnovyia, Laiddoa.

To Milithin pe Tpo@1] ko To16
Agv vITOPYOVV TANPOPOPIEC.

Kinon, Onhaopdég kot yovipotnro
Edv giote éyxvog 1 OnAdlete, vopilete 0TL pmopei va giote £yKv0og 1) oYeO1ALETE VO ATOKTOETE T,
{ntote ™ GLUPOVAT TOL Y1ATPOD 1| TOV PAPUOKOTOIOD GOG TPV TAPETE AVTO TO PAPLLUKO.

Ytov avBpwmo, 1 yopnynon Abiov katd tnv kKOnorn pnopet va tpokaAésel mpoPAnpata oto EuPpuo, T.y.
TPOPANUOTO TNV KOPSLd Kot GAAEG avopoiieg Onwg 1 ovopoaiio Ebstein. Edv yoprnyesital og yovaikeg
OVOTOPOY®YIKNG NAKIAG 1) 68 EYKVEG YUVAIKEC 1| GV 1] Yuvaika HelvEL £YKVOC KATE T S1apKEL TNG
Oepaneiog, Oo TpémeL vo EVIUEPDOVETOL Y10 TOVG TOAVOVS KIVOHVOUG.

Agv mpémel va, xopnyeital To eAPUOKO KATE TN S1apKeELd TOV ONAacuov, d10TL T0 AlB10 EKKPIVETOL GTO UNTPIKO
YOAa.

001yNoN Kot YEPIGHOS UNYUVIIHETOV
SUVIGTATOL 1] ATOPLYT TOV XEPIGHOD UNYOVIUATOV Kot TNG 00NYNoNG OUESMG LETA TN MY TOV QUPUAKOL.

To Milithin wepiéyer Aaxtoln
Av 0 y1aTpdc 60G, 0ag EVNUEPMTE OTL £XETE dVGAVESIN GE OPIGUEVO GAKYOPA, ETIKOVMVIGTE UE TOV YIUTPO
GOG TPV TAPETE QVTO TO POPLOKEVTIKO TPOTOV.

3. og va wapete To Milithin

[Tavrote va maipvete To PAPLOKO OLTO AVOTNPE COLPOVO LE TIC 0ONYIEG TOV YIOTPOV N TOV POPLOKOTOL0D
cag. Eav éyete appifolieg, potnote TOV Y10TPO 1 TOV QOPUOKOTOLO GOC.

H 660m pvBpuiletar £tot dote va emitevyfovv BepamevTIKA EMINED GTO TAUCLLA.

Aocoloyia
Avrtiuetomion paviog: 1KOVOTOWTIKY avTamokpion uropei cuvnbwg va emtevydei kot va Satnpndel pe 600

mg, 3 eopécanv nuépa (1800 mg). H docoroyio avt e€acparilet ta embountd eninedo Abiov 6tov opd
7ov kvpaivovrol and 0,8 émg 1,5 mEqg/L.

H docoloyia mpémel va e£0TOKEDETOL GOUPMVA [LE TO ETUTEDO GTOV 0pO KOl TNV KAWVIKY avtondkpion. H
TOKTIKN TOPOKOA0VONGN TG KAWVIKNG KatdoTaong Tov achevn kot Tov enmédwnv Tov Abiov 6Tov 0pd eivat
avaykaio. Ta enineda otov 0pd Ba Tpémet va tpocdiopilovtar 600 popéc v Rdopdda katd v o&ela pdaon
KoL LEYPIC 0TOV otaBepomonBovy, OTTME KoL 1| KAVIKT KATACTOGT TOV acOevn.

THpogpvloxtixy Gepaneio: To emBountd eninedo AMbiov otov opod givor peta&oy 0,5 kot 1,2 mEq/L. H
docoroyia givar Suvatov va moikidel, cuvinBmg opws 300 mg 3-4 popég (900-1200 mg) v NuUéPA ApKOVV.

Koatd ™ Bepomeio cuvinpnong, o TpocdlopicHOg TOV ETTEI®YV CLUVIGTATAL VO, YiveTal KAOe dV0 Ve,
Aocbeveig 10taitepa gvaicOntot oo AiBro givar SuvaTov va eLEavicovV TOEIKA CUUTTOUOTO OE EMIMES KAT®
and 1,0 mEqg/L. Ot acBeveig peyding niikiog cuvilwg avtamokpivovtal 6 LEIOUEVT) d0GOAOYIaL.

Edv mapete peyordtepn 66on Milithin oo Tnv kavoviki

Ta to&ika enimedo Tov ABiov Bpickovial Kovtd oto Bepamevtikd enineda. Elval, emopévmg, onuavtikd vo
TPOELOOTOLOVVTOL 01 oHEVEIC KOl 01 OIKOYEVEIEG TOVC Y10, TO, TPMTO, CLUTTOUOTO TOEIKOTNTOG KL EAV QLTA
EUPAVIGTOVV, VO SIOKOTTOVY TO PAPHOKO KoL VO EVIUEPDVOLV TOV Y1oTpo. Ta To&ikd cupnTdpTe
avagépovtal oTig avemBounTes evépyetec. Aev vdapyet 101K6 0vtidoto. To TpdTH CLUTTOHOT
dnAntnpiaong amd Aiblo umopodv cuVHBME VO OVTIETOTICTOVV LE LEIWMON 1 O10KOTY TG S0GOA0YING TOV
(QOPUAKOV Kol ETavAANyM TG Oepanciog o petwpévn docoroyia émerta amd 24-48 mpeg. Xe coPfupéc



TEPIMTAOGELG ONANTNPiaong amd AlBo, 0 KOplog okomdg TG Bepameiog cuvioTatal 6TV ATOUAKPLVGT) TOV
10VTOC 0md ToV 0sbevn.

H Bepancia eivor Tapopola pe avtn mov ypnoiponolgitol otn dnAntnpioon oand PapPirovpikad:
1) Tidon ctoudyov

2) dlotpnon TS 16oPPOTING VYPMY Kol NAEKTPOAVTMV Kol

3) pOBuomn TG VEPPIKNG Aettovpyiog.

H ovpia, n povitoAn kot n opivo@uAiivn Tpokadodyv onpavtiky avénon g omékkpiong tov Abiov. H
apodidivon omotelel pio amoteleouatikn Kot Toyeio pEB0SGO AmOpAKpPUVOTG TOV 10VIOG O TEPITTMCELG
coPapng to&ikotntag. H mpoedialn amd AodEELS, 1 akTvoypapio 0DpaKoc Kot 1) 1oTHPNoT EXAPKONS
ovamvong givor eniong ovcidoELc.

Eav &eyaoete va napete to Milithin
To edppoko wpémet va AMapBAVETOL AVEAMITMG Kot GOUG®VA LLE TIG 001Yieg TOV YaTpoV cag. Mnv mdpete
AN 066N Y1 VO, AVOTANPDOGETE T 006N TTOL EEYAGUTE.

Edav otapoatioete va naipvere to Milithin
Edv éxete meplocdTEPEG EPOTNOELG CYETIKA LLE TN YPNOT AVTOV TOV QUPUAKOL, POTHGTE TOV Y1OTPO 1) TOV
QOPLLAKOTOLO GOG.

4. MBavég avemBOUNTES EVEPYELES

Onwg 6Mo Ta eapUaKa, £TGL KOl 0VTO TO GAPLOKO UTOPEL VO TPOKAAEGEL OVETIOOUNTEG EVEPYELEC, OV Kot OgV
Tapovotdlovial oe OAOVG TOVS OVOPOTOVG.

Alotapoyéc Tov EVOOKPIVIKOD GUGTALATOC
BpoyyoxnAn, vrobupeoetdiodg cuvodevdevog and peimon towv oppovoy T3, T4.
Yrdvieg: veepBupPeOEIdIGUOC

Yuyrorpikéc drotapoyég
Avnovuyia, yevdacnocelg, cOyyvon

Alotapory£C TOV VEUPLKOD GLOTNULOTOC

Tpopoc, poiki vrepdieyepoudTTO (LVOKAOVIEC TOV AKP®V, dECUIODCELS, TIK), VIepTovia, atatia,
LonpoTNTO TEVOVTIOV OVTOVOKAGGE®V, YOPEOADETMGIKES KIVAGELS, EEMTUPUUIOIKE CUUTTMLOTOL,
EMINTTIKES Kpioels, dtareiyelc, Lahdda, vavTtia, vooTaypnos, SuoKoiio oTny opikio, OKPATELL OVPOV
KOTPAV@V, LVIVNALD, YOYOKIVITIKY EXPPASVVOT), KO, KIVIOELS TNG YADOGGOS, OTMOAELN LVIUNG, EMOEiveon
0PYAVIKOD EYKEPUATKOD GLUVOPOIOV

Ymavieg: poochévelo gravis

OpBoiuikéc dSrotapoyic
®oAn opoao, e£6pHaAog

Kopdraxéc datapoyéc
Koapdiakég appubpieg, vrotacm, TEPIPEPIKN KLUKAOPOPIKT KATEPPEWYT|, Bpadvrkapdia

Awtopayéc Tov YaoTpEVIEPLKOD
Avopetia, vavtia, 1eTog, odppota, yaotpitida, TpNEO GLEAOYOVOV adEVMVY, KOIMOKOS TOVOG, VITEPPBOAIKT|
oleEAOPPOLL, SVCTEYIN, LETEMPIGUOG, ENpocTopia

Awtapay£G ToV SEPIOTOG KO TOV VIOGOPLOV 1GTOV

Enpovon kol apoimon HoAM®VY, SEPUOTIKN avolotnoia, ypovia mitupioct, akun, E&apon ywopiaong,
YEVIKELUEVOG KVNOUOG P N xpig e£AvOn e, depLaTikd EAKT), oyyEL00idN U

Mn yvootig cuxvotTog: e£AvONa ToV dEPLOTOC N TOV PAEVVOYOV®V (QOPLOKOYEVIC AELYNVOELONG
avtidpaocn)




Awtopayés TmV VEQPAOV KO T@V 0VPOQOP®Y 00DV

Yakyapovpia, oAryovpia, Tolvovpia, peimon kabapon Kpeatvivng, Aevkmpatovpia, diyo, ToAvdyia
Mn yvootig cuyvotntog: Kahonfeig/kakon0eic veppiiol 0yKot (GYNUATICUOC KPOKVOTE®Y,
0YKOKVTTMLOTOG KO VEQPIKOV KOPKIVAOUATOS TOV 0OPOIGTIKOV COANVApPi®mV) (610 TAICI0 pHakpoypdviag
Oepameiog).

Alotopoy£C TOL OVOTOPOY®YLIKOD GLOTNLATOC KO TOV LOGTOD
Avikavomta, ce£ovolikr Suvcieltovpyia

Tevucéc datopayéc Kol KATOSTAGELS THS 0000 YOPNYNGNC
Koénwon, ABapyog, apuddtwon, anmieia/avénon Bdpovg, oidnua apbpmdoewv, petaliikn yebon,
draTapayéc yevong, diya, Tupetodg, morlvapdpaiyia, TOVOKEPAAOG

Hopaxivikéc eEetdoeic
Metaforéc tov HET: dudyvtn emPpadvvon, diebpuvern Tov AacHaTog GuxvOTNTaS, EVOLVALMGOT Kol
amodopydvwon tov puBpov vrofadpov

Ava@opad avemOOuNTOV EVEPYELOV

Edv mopatnpnoete Kamoo avemBOUNTN EVEPYELD, EVIUEPDOCTE TOV YIATPO 1) TOV POPLOKOTOL0 GOG. AVTO
oYvEL Kot Yio KaOe mbavh avemBountn eVEPYELD TOV OEV AVOPEPETOL GTO TOPOV PUALO 0ONYIOV YPNONG.
Mmropeite eniong va avoaeépete avemBountec evépyeleg amevbeiag, otov EBvikd Opyaviopud Oappikoyv,
Mecoyeiov 284, GR-15562, Xolapyoc, ABnva, TnA.: + 30 2132040380/337, Ddag: + 30 2106549585,
Iototomog: http://www.eof.gr.

Méow NG avapopag avemiBOUNT®V EVEPYEL®V LTopeite Vo fonbnoete 6T GLAAOYN TEPIOCCOTEPMOV
TANPOPOPLDY GYETIKA LLE TNV ACPAAELN TOV TOPOVTOG QPUPLAKOL.

5. og va pvracoete To Milithin
dvidooete og Beppokpacio titkpotepn twv 25°C.
To @appako owtd TPETEL VO UAACCETAL GE LEPN TTOV OgV TO BAETOVV Kot 6gV T0 POAVOVY Ta TG

Na pn ypnoLonoteite 0vtd T0 PAPHOKO PETE TNV UEPOUN VK ANENG TOV aVOYPAPETAL GTO KOVTL KOl TNV
KoyEAN petd - AHEH. H nuepopnvia Anéng sivon n televtaio nuépa Tov Piva. Tov ovoeEpeTol eKel.

Mnyv metéite @ApUAKO GTO VEPO TNG AMOYETEVONG 1| 0T OKLOKE amoppippata. Potote Tov apuokonold
GOC Y10 TO TAOG VO TETAEETE TO PAPLLOKO TTOV OEV YpMoLomoteite mo. Avtd ta pétpa Ba fondncovy oty
npootacio Tov mePPAAlovTog.
6. Mepreydpeva TS GLOKEVAGIOG KO AoTEG TANPOPOPiEg
T gpréyer To Milithin
- H dpaotikn ovoia givar 1o avOpokikd Aibo. Kabe kaydkio oxinpd nepiéyet 300 mg avOpokikon Abiov.
- Ta dAha ovotatikd givat: Gpoio apafoscitov, Lovobdpikn AakToln, opLKTELNLO EAAPPY.

Lepifinuo kowoxiov: {ghativn, dlo&eidto Tov Titaviov, epuBpocivn, Kitpvo kivorivig (E104), kvovo

(E131), kekaBapuévo Hmp.

Epg@évion tov Milithin xon wepreyépeva g cvokevaciog
Adtopavn Tpactvo KoydKio oKANPAL.

Kda0e xovti mepiéyel 30 xayakia og 3 blisters.

Karoyog Adsrog Kvkhogopiog ko Ilopaockevaosti



Kdroyog Adswag Kvklogopiag
MuwépPa Dappokevtikni A.E.
A. Knowov 132

121 31, Ieprotépt, ABnva
TnA.: 210 5702199

Fax: 210 5728215

HMopaockevactéc
1) DAMAP A B.E. (EPTOXTAZXIO B")

Aewo. AvBovong 7
153 44, Avbovoa
TnA.: 210 6666712

2) GALENICA ®PAPMAKEYTIKH BIOMHXANIA A.E.
30 yiu. IMorodg EOvikng 0600 Adnvag-XaAkidag

34100, F'Abeo XaAkidag, Xolkioo

Evpowa

To wapdv @UAAO 00N YOV Yp1ioNS avaBewp1)OnKe Y10 TEAEVTAIO POPE GTIC <nuepounvia £YKPLONG TG
Tpomomoinonc™>





