DvrAo 0dNYIOV ypriong: [IAnpogopics yia Tov ypio
Tavor 1 mg dwskia
Tavor 2,5 mg owkia

hopoalemdun

A doTte TPOGEKTIKA 0ALOKANPO TO GVALO 00N YLAOV YP1)OIG TPV UPYICETE VU TAIPVETE GVTO TO

PapROKO, O10TL TEPIAAUPAVEL CNUAVTIKES TANPOPOPIES YU GUGS.

- DdvrdEte avTO TO PUALO 0dNYIOV YpNoTS. Towg ypelaotel va to dfdcete Eavda.

- Edv éxete mepontépm amopieg, poTNOTE TOV Y10TPO 1 TOV QOPLAKOTOLO GOLC.

- H ocvvtayn yv’ avtd 10 eappoko xopnyndnke amokAEIoTIKA Y10, 6og. Agv TPEMEL VO ODGETE TO
QAPUOKO GE GAALOVG. MTOpEl VO TOLG TPOKOAESEL PAGPN, OO KO OTAV TOL GUUTTOUATA TNG
acBéveldg Toug eivan 101 e T KA Gag.

- Edv mopatmpnoete Kamoo avemBounTn evéEpyeLa, EVILEPMGTE TOV YIATPO 1 TOV QOPLOKOTOLO GOC.
AvTo oyvet Ko Yo kéOe mbavr avemBountn evépyela mov dev avapEéPETal 6TO TapPdY VAR
odnywwv yprone. BAéne mapdypapo 4.

T Tepréyer 10 Tapév VAL 00N YLOV:

T etvon To Tavor ko oo €ivat 1 xpnomn tov

T pémer va yvopilete npv mapete 10 Tavor

[Tog va mdpete 1o Tavor

[MBavég avemBounteg evépyeteg

[og va purdcocete to Tavor

[epeyopeva e cvokevUsing kot AOUTES TANPOPOPIES

S

1. Th givar To Tavor kot wowa givar n ypfion Tov

To Tavor oavhkel oe pio Koatnyopio. @oappdkov mov ovopdalovtor Peviodwleniveg. To ¢dappoka g
KOTIYOPLOG 0LTHG OPOLV MG CLYYOALTIKG, OTOV YOPNYOoLVTOL GE UIKPEG OOCELS OT OLEPKELD TNG NUEPAG.

H dpactikn ovoia givar 1 Aopalemaun.

To Tavor gvdeikvotot yio T Bepomeio Tov dyyovg, povov 6tav 1 dtapoayn eivor Bapldg Lopeng, onuovpyet
avikovotta 1 Tpokaiel otov acBevr| Eviovn dvcpopia.

2. T wpéner va yvopilete apwv napete 1o Tavor

Mnyv napete To Tavor

- o€ mePIMTOOT aAlepyiag otn Aopalemdurn 1 6€ 0TO10OMTOTE GALO OO TO GVGTATIKA CLLTOL TOV
QoprAKov (OVOPEPOVTAL GTIV TOPAYPOPO 6).

- eav €xete Papld poachéveia.

- o€ mepintwon vrepevarstnociog otig Peviodialenives.

- €aqv €xete coPaprn OVOTVEVCTIKN OVETAPKELD.

- €av €xete cLVOPOUO KOO VIVOV OTOPPAKTIKNG AITVOLaGC.

- eaqv €xete cofapn NIATIKY OVETAPKELQ.

[Iposcdomonosic Kot TPOPVAGEELS
Amevfuvbheite oToV YI0TpO N TOV POPLOKOTOLO GOG TPV TAPETE TO Tavor.

H ypion Peviodralemvav, meprrapfavopivig tg rLopalemduns, pmopei vo TPOKIAEGEL dHVVNTIKA
0avaTn@opa AVATVEVOTIKI] KOTOOTOM).

H tovtoypovn ypnon Beviodialentvv Kot omoedmy Umopel vo 00N Y1GEL GE GNUOVTIKY] KATOGTOAN,
OVOTVELGTIKT] KOTOGTOAT, KOO Kot Odvato.



Avoyn
Metd amd emavoropfoavopevn yoprynon yw Alyeg efdopddeg, eival dvvotov va gueovictel peimon tng
VIVOTIKNG Opdong Tov Peviodalenivay.

E&ldpmo

H ypnon Bevlodalenvarv, meptiappavopévng g Aopalemdaung, eivor Suvotov va oNUIOLPYGEL COUOTIKY
KoL YUyIkn e£ApTNoT 0o aVTa T0 APHOKAL.

Yofapég avapLUANKTOEIDEIG/ AVAPLANKTIKEG OVTIOPAcES &xovv avapepbel pe tn ypnon Peviodalenvav.
[lepmtdoelg ayyel000NIATOG TG YADOOAG, TNG YAOTTIONG 1 Tov Adpuyya €xovv ovopepbel oe acbeveig
UETA TN AYM NG apylkng N Tov enduevav docemv Peviodialenvav. Mepikol acBeveic mov AdpPovay
Bevlodwalemiveg elyov mpodcheto cvopntdpata Omw dvomvola, aicOnuo mviypovig M vovtioo kot gueto.
Mepwoi acbBeveic ypeidotnkov 1atpikn Ponbei oT0 TUAUO TOV ETEYOVIOV TEPICTOTIKOV. AV TO
aYYEL00I0MNUA apopd TN YAMOGO, TN YA®TTIOO 1 TOv AGPLYYO, UTOPEL VO TOPOLGLOCTEL OmOPpasn TV
aepaymy®v 1 omoio vo givan kol Bovarneopoc. AcbBeveig mov mopovcldlovv ayyelooidnua HETE omd
Oepancio pe Peviodalenives dev Ba mpémel va Eavardfovv avtd To papuaKo.

O «ivovvog e&dptnong avédvel pe T 6001 Kot T SGPKEW TNG Ay®YNS Kot gival emiong LEYOADTEPOG OF
acleveic pe 10TopKd aAkooMopHob 1 eouoy GE PUPUOKEVTIKEG ovoieg 1 oe acleveic pue onuavtikég
dwtapayég mpocomikdétntag. H mbavomnta e£dptnong erattdvetor 0tav 1 Aopalemdaun ypnolLonoleitol
TNV KATAAANAN docoroyia yio Bpoyvypovia Oepomeia.

l'evikd, ov Pevlodialemiveg mpémer va yopnyovvior pdvVo Yo GUVTOUO YPpovikd dwwocthuoto (mw.y. 2-4
gfdopadec). H ovveync, pokpoypdvia ypnon g Aopalemdung 0ev GUVIGTATOL.

Sopntopoto otépnong (my. obmvio VIEPOKOVTIONG) MUMOPEL VO TOPOLGLOCTOVV WETA TN OlKOT| TNG
OLVICTAOUEVNG docoloYiog akoun kot petd amd pio poévo efdopdda Bepomeiog. Ilpémel va amopevyeton 1
AOTOUN S1oKOT TNG Aopalemapng Kot va axolovBeitat £va oo otadlokng Lelmong TG docoloyiog HETd
oo mopoTETAUEVT) Oepameia.

Orav avantuyfel copotikr eEdpton 1 andtopr S10Kom NG Ay®YNS UTopel Vo, GLVOSEVETAL OO GTEPTTIKAL
CUUTTMOUOTO. LVUTTAOUATO TTOV EX0VV avapepBel petd ™ dwokonn Peviodalemivadv tepthappdvouv:
TOVOKEPOAO, HLIKO TOvo, vmepPoAkd dyyog, évraom, kotdbiwym, oabmvie, ovnovyie, ocOyyxvon,
evepedotomro, epidpwon, @owvopeva  vrepakdviions, dvceopia, CdAn, omompaypoTomoinom,
OTOTPOCMOTONOINGCT), VIEPAKOiD, ap®mdia Ko mapatctnoiec tov dkpwv, vrepgvoctncio 6to Qwg, TOV
Bopufo kol v copatikny enaen/petaforég oty aviiAnym, oKoOGIEG KIVIOELS, vavTia, EUETO, ddppota,
anmAew Opeéng, wevdacOnoeig/mapoinpnue, ETANTTIKOVS TOPOEVGHOVS, TPOHO, KOWMOKEG KPOLTES,
poodyio, O€yepom, aicOnuo moApdv, toyxvkapdio, kpicelg TOviKoD, {Ayyo, VTEPOVIAVOKANGTIKOTNTO,
TOPOOIKT OMAELR PviUNG, Kot vtepBepuia. O omacpol/kpicelg umopel va ivar ocvyvotepot og acbevelg pe
TpolTApYoVCa EMANTTIKY VOoOo 1 o€ acbeveic mov Aappdavovv dAla @dpuako Ta onold EANTTOVOLY TOV
0V ELPAVIONG CTACUMV OGS TO OVTIKATAOMTTIKA.

H Xopoalendun pmopel va 0dnyncel e Kataypnon, 0Kd oe 0cOeVELS e TPOTNYOVEVO 1GTOPIKO KATAYPNONG
QopUAK®V KOUT aAKOOANC.

Ymotpomn dyxovg: mpOKELTOL Y10 TAPOOIKO GHVOPOLO OOV TO GLUUTTMOUOTO TO OTOiet OONYNOAV GTNV OYOYN
pe Peviodialeniveg emaveppavifovtol 6e mo &viovn Hopen, mov givol duvatdv va Topovcslocel KoTd TV
dakom g aymyns. Mmopel va cuvodedetar Kot omd GAAEG avTOPAGELS OMMS OAAOIDGELS TNG WUYIKNG
01d0eomg, dyyoc 1 dratapoyEs Tov VIVOL Kot avnovyio. Emedn o kivéuvog Tov 6TePNTIKOD GUVOREVOL 1| TOV
PALVOUEVOL VTOTPOTNG €lval HEYOADTEPOG UETO TNV ATOTOUN OLOKOT| OYy®YNG, GLVIOTATOL 1) O1KOT Vol
yiveTol 6Tadl0KA.

Awipkelo oyoymg

H dudpxeln e aywyng Ba mpénet va givor 660 T0 duvatdv Ppayvtepn (BA. mapdypapo 3) aviroyo pe v
évoeilln, aAld dev mpémet va, vepPaivel Tig 8-12 gfOoUAdES Y10 TEPUTTMOELS AYXOVG CLUTEPIAAUPOVOUEVTG
KoL TG 01001K0o10G GTASIKNG SLOKOTNG TG Oy®YNC.




[opdtacn TEpav LTOH TOL YPOVIKOL S1OCTILATOG OEV EMTPEMETAL YOPIG EMAVEKTIUNOT TNG KOTAGTACTC.
Ocempeital amapoitnTo va evnuepmbel o acbevng otav apyicel v aymyn 6Tt ovth Ba eivar TeploploUévNg
dudpketog kot vo eEnynbei emakpipog mwg Bo peiwdel otadokd 1 docoroyio. Axdun eivor onUAVIIKO vo
givol evipepog o acbevig Yoo v mbavotta tov @aivopévov vrotporiic (REBOUND), étor dote va
erattmfel To Ayxoc amd OVTE TO GLUMTOUATE 7OV Eivar duvatdv vo gpeavicBodyv, O0tav Olakomel To
papaKo.

Yndpyovov evdeilelg 6t oty mepintoon tov Peviodwlenivav Ppoyeiag dpdong, eivor dvvatdév va
ELPAVIcHoVV GUUTTOUATO GTEPTNOTG KOTA TO LETAED TV dOCEMV dOCTHUATO, WiTep OTAV glvan peydAes.
Y mepintwon perdroéng and ) Aopalenaun og dAreg Beviodwaleniveg Ppoybtepng dudpkelag dpdong eitvar
dvvaTov va TpokAnBodv atvopeva GTéEPNoNG.

Apvnoia

On Bevlodialemiveg glvar SuVOTOV VO TPOKAAEGOVY TPOOSEVTIKY| apvnoic. H katdotaon avt mapovcidletal
O GLYVE PEPTKEC DPEC LUETA amd T YOPNYNOT] TOV PAPUAKOD, YU dVTO TPOKEWUEVOL VO, PLEWWDETL 0 Kivdvvog
npénet o1 aobeveig va givor g Béon va Exovv cuveyduevo vvo 7-8 wpdv (PA. emiong mapdypago 4).

Yoyrotpikéc ko «mapddolecy avtidpdoeig

‘Exovv avapepbel mepiotociokd mopddobmv ovidpacemy pe t xpnon Beviodwalenvav (PA. mopdypago 4)
omws avnovyia, tapoyr, evepebiotomra, embetikdtnto, TapoicHnoes, pavio, PdAteg, yevdoioOnoes,
YOYOOCIKEG SLOTOPOYESG, OVAPLOOTI CUUTEPIPOPE KOl GAAES OVETIOVUNTEG AVTIOPAGELG CLUTEPIPOPAC.
Ynapyetl peyolvtepn mbovotnto vo epeavicfody ot aviidpacels avtég o€ Toudld Kot VTEPTHAIKEGS.

E@odcov mapovciaotel kamowo amd avtég, Oa mpénel vo, S10Komel 1) YOpNyNoT| TOL PAPUAKOV.

Ewucéc opddec acbevav

O nAkiopévor 1 eacBevnuévol aobeveig umopel va givor mo evdAwtol 6t dpdomn g Aopalemdung. Qg ek
T00TOV, OVTOl Ol aoBeveic mpémel va TapaKoAovBoLVTAL TOKTIKA Kot 1 d0coAoyio Tovg va pvOpileton
TPOGEKTIKG ovaAoya e TV avtamdkpion tov acBevi (BA. Tapdypoeo 3).

H Aopalemdun mpémetl va yopnyeitol Le Tpocoyn o€ acOeVelg [LEe KATAGTOAN TG OVOTVEVGTIKNG AELTOVPYiOG
(.. xPOVIOL OTMOQPOKTIKY TveELHOVOTADEL, VTOOTVOiKO cVuVdpopo). Mikpdtepn 660m ocvvioTatol OF
ac0eveic pe xpOVIOL AVOTVEVGTIKY] OVETAPKELN, AOY® TOV KIVOUVOL KATUGTOANG TNG CLVOTVOTC.

O1 Bevlodialemiveg dev CLUVIGTMVTOL Y10, TNV OPYIKT AVTILETOTIOT YOYMOCIKOV VOST|LAT®V.

[Ipobmapyovoo kotdblym upmopel vo emavepeoavicbel M va emdewvmbel kotd T OdpKe ypHoNg
Bevlodwlemvav, meprhapPavopévng kol g Aopalemaung. Ouv Pevlodwalemiveg dev Oa mpémer va
YPNOWOTOLOOVTOL UOVES YO TNV OVIWETOTIOY NG KOTAOAMYNG 1| TOV AyYOUG TOL GULVOOEVETOL Omd
KkatdOAloyn (umopel va empépovy TPAEES CVTOKTOVING).

On Bevlodwaleniveg Ba mpémet va yopnyovuvto Le WO10iTEPT TPOSOYN G AGHEVEIS e 16TOPIKO OAKOOAIGHOD 1
€0oPOL 5E POPLOKEVTIKEG OVOIES.
Xperaleton mpocoyn ot Bepaneio acOevdv e YAOUK®UO KAEIGTHS YoOViag.

Y& aoBevelg pe yooTpeviepkég 1 KOpOoyyElOKES daTapayég OOV CUVVTAPYEL TO Gyyog Tpémel v AneOel
oy 61l M Aopalemaun dev @oivetar va oeelel otn Bepomeios TOL YOOTPEVTEPIKOD 1 KOPILOYYEWKOD
TPOPANUOTOS.

Hawdra
Avtevdeikvotal og Tadld nikiog kto tov 12 etov.
Ye moudd nikiog dve tov 12 gtdv, or Peviodaleniveg dev Ba mpénel va yopnyohviot ympic TPOGEKTIKY

EKTIUNON NG AVAYKNG XOPMYNCEW.
H dudpxeta g aywyng Bo mpémet va etvar 1 eAdyiotn dvuvar.

Alra @appoxa kar Tavor
Evnpepdote Tov yiotpd M ToV QOPROKOTOL0 GOg €0V TOipVeTE, £ete mPOoEATA TAPEL 1| Umopel vo TapeTe
Ao eapuoKoL.



Oa mpénel vo, ANeOel vToY”N: Zuvovocudc e kKoTaoToAtikd Tov KNZ.

Ov Bevlodialemiveg, ocvumepiiapfovopévng g Aopalemdaung, mPOKaAoOV 0OPOICTIKES KATAGTOATIKEG
dpdoelc oto Kevipikd vevpikd cvotnua (KNZ), cvopmepthopfoavopéving ovomveLoTIKNG KATAGTOANG, OF
MEPMTAOCEL; CLYYOPNYNONG ME GAAa kotooToAtikd Tov KNX O6mwc omoedn], oAkoOA, PapPitovpikd,
AVIWWLY®OIKE  (VEVPOMTITIKA), KOTOOTOATIKO/VTVOTIKY,  OyYOALTIKA/MPEUICTIKA,  OVTIKOTOOATTIKG,
VOPKOTIKA OVOAYTTIKA, KOTOGTOATIKA OVTUGTOUIVIKG, AVTICTOCUMOUKE KOl 0vonsOnTikd.

H tovtoypovn ypnomn Tavor kot omogld®v (IoYupdv TaVGimovey, eapuikmy yo fepaneio VTOKOTAGTIONG
KO LEPIKAV AVTIPNYIK®OV QUPHAK®OV) 0wEAVEL TOV Kivouvo VTVNALNG, SUGKOAIDY GTNV OVOTVOT
(OVOTVELOTIKNG KATOGTOANG), KOUOTOG Kol Uopel va glvar ametinTikn yio ) o1 EEattiag avtov, 1
TaVTOYpOVN YpNon Ba mpénet va e&eTdleTon LOVo OTOV dev givarl SLVOTEG GAAEG BepameVTIKES EMAOYES.

[Mop’ ohd avtd, €dv 0 YoTpOS GOG G4 cuvtayoypaenoel Tavor pall pe omoedn 1 d6on Kot 1 S1GPKEL TG
TanTOYpovNg Bepamneiog Oa mpénet va mepropilovTal amd Tov yraTpd oag.

Hopakaid evnuep®OTE TOV Y1IOTPO GOGC OYETIKO LE OAOL TO. OMIOEWN PAPUOKO TO OTOl0 TOIPVETE, KOt
OKOAOVONOTE TPOGEKTIKG Tr GVGTOCT TOV YWITPOV GOG Yo TN 0601. o NIV YPNCILO VO EVIUEPMGETE
¢@iAovg 1 ovyyevelc dote vo yvopilovv To onueio Kol T CUUTTOMUOTO TOV CVOPEPOVIOL TOPUTAVE.
Emwowvmviote pe tov y10tpd cag 0tov ELQaviceTe TETO0. GOUTTMOUOTO.

2Ty TEPINTOOT AVAAYNTIKOV VOPKOTIKOV Uropel eniong va mapovclacdel evioyvon g evesiog mov pmopel
va 0d1ynoet og avénon g yoykng e&aptnong.

DappoKo oV OVASTEAAOLY GLYKEKPIUEV Natikd Evivpa (iaitepa to kutoypmpa P450) eivar Suvatov va
emureivouv ™ Opaoctikotta Tov Peviodwlenivdv. Xe pkpotepo Pobpd ovtd oyvel miong Kot yuo Tig
BevCodalenives mov petaforilovton povov pe oulevsn.

‘Exouv avopepBel mepmtdoels vIEpPOAIKNG KOTAGTOANG KOU CNUOVIIKNAG HEIMONG TOV OVOTVELCTIKOV
Aerrovpyldv otav yopnyndnkav Aopalemaun kot Ao&amivn cuyxpdvemg.
Agv &yel maponpnei enidpaon oTig epyactnplokég ookipaciesg 6tav Aappdvetot Aopalemdun.

H ovyyopnynon kiolamivng Ko Aopalembung pmopetl va Tpokarécel onNUavTikn vvniio, Eviovn cleAdppota
Kot oTosio.

H ovyyopnynon Aopaleraung pe Poinpoikd pnopei va mpoKarécel QVENUEVEG CUYKEVIPMOGELS GTO TACGLLOL
Ko petwpévn kabaporn Aopalembunc. H docoroyia tov Tavor npémet va peudvetor oto 50% mepinov katd
™ ovyyxopNyNnon He PoATpoiko.

H ovyyxopnynon Aopalendung pe mpoPevesion pnopel va mpokadécet ToybTepn EvapEn 1 O TOPATETOUEVN
opdon g Aopalemdung Aoy g avénong tov ypdvov muicewng Cong kot g pelmong g OAKNg
kéBapong. H docoroyio tov Tavor mpémer va peidvetor kotd 50% mepimov xotd Tn Guyyxopnynon pe
npoPevesion.

H yopnynon 0eopuiiivng M apwvouAliviig upmopel vo HEUDGEL TNV KOATAGTOATIKY - Opdon TmV
BevCodalemvav mepthapfavopévng e Aopalemapung.

To Tavor pe owvonvevpat@on
H tavtoypovn Aqyn owvorveduatog 6ev GuVIGTATOL.

H xatactadtikr] dpdon emttetveton 0tav 10 @dppako yopnyeitar pali pe owvdnvevpa. Avtd enmnpedlet v
wKavOTNTO 001 YNGNG 1 XEPICUOD UNYAVIILATOV.

Kdnon kot Onraopog
Edv ciote éykvog 1 Onialete, vouilete OtL pmopel va glote €ykvog M oxedlaleTe VO OMOKTNGETE TN,
{ntmote ™ GVUPOVAT TOL YLOTPOD T} TOL POPLLOKOTOLOV GOC TPV TAPETE OVTO TO PAPLUKO.



Kbnon

To Tavor dev Tpémel va ¥pNGLOTTOIELTAL KOTA TN S1dpKELD TNG KOTOTG.

Amo apKeTéC peAETeg TPOKOTTTOLY eVOEIEELG OLENUEVOL KIVODVOD GUYYEVDV SUGTANCIOV TOL CoYETICOVTaL e
™ ypnon Peviodlenvoy Kotd To TPOTO TPIUNVO NG Kunone e avlpmmovg, delypata ailotog amd Tov
OHPAAI0 Adpo, Oeiyvouv petapopd Peviodolemvdv kol TOV YAVKOLPOVISIKOV UETAPOATMOV TOVG GTOV
TAQKOVVTO.

Av 10 @appako cvvtayoypapndel oe yovaika ovamopoyoyikng nikiog 8o mpénel va mposdomoteitar OTL
opeilel va, oupPovievdel Tov YI0TpO TNG GYETIKA UE TN S0KOT TOL QPOPUAKOV £QPOCOV CKOTEDEL VO LEIVEL
€ykvog 1 vdpyel voyio OTL ivan £yKvoc.

Epodcov 10 @dpupako yopnynOei e&oartiog emPefinuévov wrpikov Adyov, Katd v tekevtaio edon g
KONOoNG M KOTA TN SLAPKELN TOL TOKETOV GE LVYNAEG 000Elg vITdpyel N THAVOTNTO EUPAVIONG OVTIOPACEDV
OTO VEOYVO, TETOLEC OMMG UEWMUEVT EVEPYNTIKOTNTO, VTODEPUia, VTOTOVIO Kot PETPLOG PapVTNTOG KATAGTOAN
™G OVOTVONG, Amvola, TPOPANUATE SOTPOPG Kot dloTopayn TNng HETOPOAKNG amdkplong oto Stress tov
YOOGS, AGY® TNG POPUAKOAOYIKNG OpAcNG TOL (apUAKOL.

Emumdéov, Bpépn mov yevvibnkav omd pntépeg otv omoieg AduPavav Peviodwolenivec katd To YPOVIKO
Sdilotnpa Tov TEAELTAlOL TPYVOL TNG KUMONG, lvar duvaTov va LEovIcovY LOIKT eEApTNnon Kot propel
va vépEet Kivouvog ELOAVIONS GTEPTTIKOV CLUTTOUATMOV KOTA T HETEUPPLIKT Tepiodo.

OnAaopoc

H Xopalemaun £xet aviyvevtel 610 avBpomivo untpikod yoro.

Q¢ ek TOVTOV, TO TAVOr dev TPETEL VoL YOPTNYEITOL GE YLUVOIKES KOTA TOV ONAQGUO EKTOG EGV TO AVOUEVOUEVO
O(PEAOG Y10, T YUVAIKO VTEPTEPEL TOV dVVNTIKOD KIvODVOL Y10 TO BpEpoc.

‘Exel mapovoiaotel vavnAiio Kot ovikovotnto OnAacpod o€ veoyvd TV Omoi®v ol pntépeg Adpfovoy
Bevlodwalenmivec. Ta Ppépn mov OnAdlovv mpémel va mopokolovBohvtol Y10, POPUAKOAOYIKEG EMOPACELS
(mepropPavopévoy vavniiog Kot evepefioToTTOG).

001yN 01 KO YEPICROS PNYAVI|LATOV

Onwg 6Aor ot acBeveic mov Aapupdvovv edpupoka oo omoio. dpovv oto KNX, ov acbeveic mpémer va
TPOELSOTOLOVVTOL VO, LNV 001 YOLV KoL va pn xelpifovtal unyovipota émog 6tov Pefainboly 6tL To Tavor dev
Tovg TpoKaAel vIvnAia 1 COAN.

Kotootol), apvnoio, eAATTOUEVT] CUYKEVIPOON Kol UEIOUEVT UOIKN A€itovpyio UTOpEl va ennpedcovy
SLOUEVMG TNV TKAVOTNTA 001YNONG 1] XEPICUOL UNYOVNUATOV. AV 1) S1GPKELD TOL VTVOL EIVOL AVETAPKNG, 1|
mBavotnTo petmpévng eypnyopong eivat duvatov va avénbet (BA. emiong mapdypapo 2 «AAla @ApLAKO Kot
Tavor»).

To Tavor wepiéyel povoidopki) Laxtoln
Av 0 y1aTpdg Gag, 60c evnuépmaoe 0Tt £xete dvoaveéio o OpIoUEVO GAKYOPO, ETUKOVMOVIOTE LLE TOV YATPO
GOG TPLV TAPETE AVTO TO PAPLLOKEVTIKO TPOTIOV.

3. og va mapete To Tavor

[Tévtote vo maipvete T0 PAPUAKO AVTO CVGTNPE COUPOVO LE TIG 0ONYIEG TOV YILTPOL 1) TOL POPLOKOTOLOD
cag. Eqv éxete apeiforieg, potmote TOV YIOTPO 1| TOV POPHOKOTOLO GOC.

H docoioyia ko 1 ddpketa g Bepomeiog mpénet va eEatopkevovtat. [Ipémel va yopnyeital n younAdtepn
OTOTEAEGLOTIKT] OOCM, YW TO UIKPOTEPO KATA TO dvvaTov Ypovikd ddotnua. O kivouvog eueaviong
OTEPNTIKOV QPUIVOUEVOV Kol @owvouévev vrepakdviiong (rebound) sivor peyoAddtepog pe tv omodTOUN
dwokomn g Oepaneiog. €2g ek TovTOL 1M dakonn TG Bepomeing mpémel va yiveror otadokd (PA. mapdypopo
2 «IIpo€1dOTONOELG KO TPOPLAGEELSY).

To Tavor yopnyesitoan amd to otoépa. H péon nuepnota docoroyio givar 2 Mg €wg 3 Mg, yopnyoLUEVa ava
foo dwotnuata 2 €0¢ 3 eopég nuepnoimg, aArd umopel va kopavOel petagd 1 kol 10 mg. H peyaivtepn
d6om mpémel va AapPaveTon Tpv amd TNV VOKTEPVI] KOTAKAoN.



IMo tovg nAkiopévoug kan toug eEacBevnuévoug aobeveic, o YIOTpOg UTOPEL VO LEIDMGEL TNV apyikn 600
katd mepimov 50% Kot vo TPOGAPUOGEL T1 00GOAOYIOL OVAAOYQ HE TIC OVAYKES KAl TNV ovekTikoTnTa (BA.
napdypapo 2 «Edwéc opddec acbevave»).H ayoyn Bo mpémer va givar 660 10 dvvatdv Ppoydtepng
dlpKelag.

O acBevnic Bo mpémel va emoveSetdaleton TAKTUKG KO Vo, EKTILATAL 1] avayKoldTNTo GUVEYIONG TNG OYWYNG,
€101KOTEPO, GTNV TEPINTOOT TOL £Vl EAEVOEPOG GLUTTOUATOV.

evikd 1 cuvolikn ddpketa TG aywyng dgv mpémet va Eemepvaet Tig 8-12 gfdopddeg, copmeptiopovoprévon
KOLL TOL YPOVOV GTOSIOKNG OLOKOTTNG TNG.

Ye eoupetikég mepmTOOoEl;, eivor duvatdv va amortndel mwopdToon TG ay®yNg TEPAV NG MHEYIOTNG
CUVICTOUEVNG OUIPKELNG. X€ OUTH TNV TEPIMTOOY TPEMEL VO YIVEL TPONYOUUEVAS EMOVEAEYYOG TNG
Katdotaong Tov acfevoic amd edkod yaTpo.

Eav napete peyarvtepn 66on Tavor amé tnv Kavoviki

Onwg 1oydel ko pe tig dAAeg Pevlodwalenives n vepdocoroyio dev amotedel kKivovuvo yia T (N, EKTOG Kot
av ovvdvacBei pe GAAo KataoTaATikd Tov KNX (cupmeptlopavoprévon Kot Tov 0vorvEDLOTOC).

Katd v avtipetdmion tng vrepdocoroyiag pe KAmoo paprokevtikd tpoiov, Bo tpénet va Anedel vdym n
mBavomTa va Exovv Anedel ToAAOTAL QAPLLOKAL.

ATé Vv gumepio HETA TNV KUKAOQOPIO TOV PAPHAKOL, VIEPdOGOAOYin pe Aopalemdpur &xel TOPOLGLUGTEL
KUPIG G€ GLVOVAGUO [LE QAKOOAT KOUT dAAO QAapLLOKOL.

2ouraouoTo.

To cvpntopoto pmopel va mowilovv og évtaor Kot meptiapfdvouv {aAn, vontikn ovyyvon, Andapyo,
ovoapbpla, oto&io, mapddoseg avidpdoec, KataotoAnl Tov KNX, vrmotovio, vrdTooTn, OVOTVELCTIKY|
KOTOGTOAY], KAPOLOYYEWKT] KATAGTOAN, KO, Kot Bdvaro.

Avtiuetdmion

ZUVIGTATOL YEVIKT VTOCTPIKTIKT KOl GUUTTOUOTIKY 0y@yT] Kol TapoKolovnon tov {OTikdv onpeiov.

INo va avtypetomcdel n vrepdocoroyia pe amd tov otopoTog AapPovopeveg Peviodaleniveg, mpémet va
wpokAnOel euetdg (evidg piag dpoc) epdcov o achevig €xel TIg asbnoelg Tov 1 TAHGT GTORAYOL aPOV
éyovv mpootatevbel ot avamvevoTikég 0dol, av o acBevig dev €xetl Tig aucOnoelg tov. Epdocov vrdapyet
KIvOUVOG €16pOPNOTG OEV GLVIGTATAL TPOKANGOT EUETOV. AV deV aVOUEVETOL MPEAELN OO TNV KEVMOGT TOL
oTopdyov yopnyeitar evepyomompuévog dvBpakag yo va ghattwbel 1 amoppodenon. Oo mpémel va VILAPYEL
WO1aiTePT TPOGOYN| Y10 TIG OVOTVELGTIKEG KOl KAPILYYEWKEG AEITOVPYIES OE EVTATIKY LOVADA.

H vmotaon, av eppaviotel, elvar dvvatov va avtipetomcodet pe yopnynon vopadpevaiivng.

H @lovpaleviin prmopet va ypnotponomBei og avridoro.

O avrayoviotig PBeviodwalenivng provpalevikn, umopel va ypnoyomombel oe acbeveilg or omoiot &govv
eloayfel 610 vosokopeio, GOV GUUTANPOUOTIKY] Y@y Kot OYL GOV OVIIKATAGTACY TG GLuVHBoLg aymyTg
vrepdocoroyiog pe Peviodwlenivec. O yatpdg mpémet va £xel Enlyvmor Tov KvoHVov EUOAVICTG CTOGUOV
mov oyetieton pe Bepomeion pe @lovpalevidn, eWdwd oe acbeveic mov €kavav pokpoypovia yprion
Beviodialemvav Kot 6 VTEPSOGOAOYIN e KUKAIKG OVTIKOTOOATTIKA.

H ypnowyodmra g d1dAvong yia tn Aopalemdur dev el ETaPKMG TEKUNPLDEL

H dwhivtomto g Aopalemaung eivar mwtoyn. Avtifeta, 1 S10AvtéTNTO. TOL YALKOLPOVISIOL TNG
hopalendung, Tov avevepyold petofoiritr, pmopei va givor ToAd PeYain.

Edv éxete meptocdtepeg EpOTNGELS GYETIKA LLE TN YPNOT] AVTOD TOV PUPUAKOVL, POTACTE TOV YOTPO 1| TOV
(QOPLOKOTOLO GOG.

4. MBavég avemOOunTeg evépyereg

Onwg 6lo To pApLraKa, £TCL KOL 0VTO TO PAPLOKO UTOPEL VO TPOKOAEGEL AVETIBVUNTEG EVEPYELEG OV KoL OEV
napovctdlovtal 6 GAOLG TOVS OVOPAOTOLG,.



Yrvnio, aicOnuo opodiog, HEWUEVT] €YPNYOPCT], GUYYVOTY], KOTW®GOT, TOVOKEQPAAOS, 1Alyyog, MULIKN
advvapio, ataéio 1 dumhonia. Ta eoawvopeva avtd gupavifovral Kupimg KoTd TV Evopén g aymyng Kot
ouviwg egapavifovtar pe v enavoiappfavopevn yopnynon.

Eviote avapépbnkav kot dAAeg ovemBounTteg evEPYELES OMMG YOOTPEVTEPIKES SLOTOPAYES, UETABOAEG TNG
YEVETNOLOG OPUNG 1] OEPUATIKES OVTIOPACELS.

Apvnoia

Koatd ™ xopriynon Bepamevtikmv 66cemv pumopel vo mapovsiachel mpoympntikn apvnoic. O kivovvog antog
avéavel pe peyaidtepeg docoroyiec. Ta @avopeva g apuvnoiog UTopel vo. GuvodehovTal e avapUOGTN
ovumepupopd (PA. mapdypoeo 2 «IIpogidonomoelg Kot TPoPUAGEELS).

Katd0iyn
Katd ™ yopnynon Beviodwalemvav gtvor duvatdv va ekdniwbel mpobmapyovca Katdadiwy).

E&daptnon

H ypnon (axéun ko oe Bepomevtikég d00elg) pmopel voo 0dnynoel oe avamtuén copatikng e&dptmong:
dwokomn g Oepomeiog umopel va kataAngel oe eovopeva otépnong N vrotponng (PA. mopdypagpo 2
«[Ipogidomomoelg Kot mPoPLAGEEIG»). Mmopel va mapovowactel yoywkn eEdpmon. Eyxet avapepbel
katdypnon Peviodalentvav.

oAb ovyvéic avemBOunTES EVvépyereg (Umopel va etnpedoovy mePLocoTepoVg amd 1 otovg 10 avBpdmoug):
®  KOTOOTOAN

e kOmOON

e vmvniia

Yuyvég avemOOunTeg evépyereg (Lmopel va ennpedoovy £wg 1 atovg 10 avBpmmovg):
puikn advvapio

e€acBévion

ato&io

cOyyvon

KaTdOAnym

EUPAVIOT KaTaOAy”Mg

Cédn

‘O ovyvég avemBopnteg evépyereg (Umopel va emmpedoovy £og 1 otovg 100 avBpmmovg):
e vavtia

® aAlOyEG OTN YEVETNOLO OPUN|

e ovikavotTTo

®  LEWWUEVOS OPYACLLOG

Mn yvootig ovyvétnTog avem@opnteg evépyeles (dev umopel va extiundet pe Pdon ta dwwbéoa
dedopévar):
e Opoppomevio, OKOKKIOKVTTOPALLIOL, TOVKVTTOPOTEVIOL
avTOpAoelc VTEpELAGONGING, AVUPLAAKTIKES OVOPUAUKTOEDEIS AVTIOPACELS
oOVIPOLO ampOSPOPNG EKKPLoNS avTidovpnTikng opuovng (SIADH)
VITOVATPLOLIOL
Gpon avacsToOANG, EVEOPIN, OEAGHOG AVTOKTOVING/ ATOTELPO AVTOKTOVIOG, TAPAO0EES AVTIOPACELS,
oLUTEPIAOULBAVOLEVMV AyYOVE, d1EyepoTS, exOpOTNTOC, EMBETIKOTNTOC, OPYNG, SOTAPAYDY VITVOL/
abmviag, oeEovaiikng di€yepong, yevdacHnoewy
o e£OMUPUUISIKE GUUTTOUATA, TPOUOG, SOvcapOpio/ KoK EKPOPE AGYOL, TOVOKEPOAOG,
OTOC OV EMANTTIKEG KPIGELS, AUVNOI0, KOO, LELMUEVT) TPOCOYT)/CUYKEVTPMGT], SITOPOYN TNG
weoppomniog
o onTikéG dratapayEg (cuumepthapfavorévng dumimmiog Kot Bopumg opaong)



e {Ayyog

®  VIOTOOT, EAATTIMOON TNG OPTNPIKNG TEGTG

OVOTTVEVGTIKT] KOTOGTOAT], GITVOLd, EMOEIVOOT TNG ATVOLaG DITVOL, EMOEIVMOOT] ATOPPUKTIKNG
TVELUOVOTIAOELNG

dvokooT T

iktepog

OYYELO0010MLLOL, OAAEPYIKOV TOTTOV SEPUOTIKES OVTIOPACELS, OAMTEKIN

vroBeppio

avénon yorepuOpivng, abénomn Tpovoapvacs®my NTaTog, aHENCT] AAKIAKNG POOPOTACTG

Ava@opd avemOounTov evEPYELOV

Edv mopatmpnoete Kamoo avemBOunTn evEpYELa, EVILEPMGTE TOV YIATPO 1 TOV QOPLOKOTOLO GOC. AVTd
woyvEL Kot Yo KaOe mhavi avemBountn vEPyELo TOL OEV AVOPEPETOL GTO TOPOV PUALO 0ONYLDV YPNONG.
Mmopeite emiong va avaeépete avembounteg evépyeteg anevbeiog, pécwm:

EXAdoa Kvnpog

EBvikdc Opyaviopog Gapudxmv Ddappokevtikég Ynnpeoieg
Meooyeiov 284 Yrovpyeio Yyeiog

GR-15562 Xohapyog, Adnva CY-1475 Agvkooia

TnA: + 30 21 32040380/337 ®ag: + 357 22608649

®at: +30 21 06549585 Iotétonog: www.moh.gov.cy/phs.

Iototonog: http://www.eof.gr

Mécm g avapopag avemBounTmv evepyelmv pumopeite vo fondioete 6T GLALOYT TEPICTOTEPOY
TANPOPOPIDY GYETIKA LE TNV OCPAAELN TOV TOPOVTOS PAPHIAKOV.

5. og va puraccete 10 Tavor
To @dpuaxo ovtd Tpémel va LAAGGETOL GE UEPT) OV Ogv TO PAETOLV Kot OgV TO POAVOLV Ta TOLO1AL.
Mn puAdocete og Beppokpacio peyodlvtepn Tov 25° C. Alatnpeite Tov TePLEKT KAAG KAEIGUEVO.

Noa pn xpnoLonoleite avtd T0 PAPHOKO PETA TNV UEPOUNVIL ANENG TTOV OVAPEPETOL GTNV ETICTLOVGT] KO
010 kouTi petd t «AHEH». H nuepounvia AMéng eivar 1 teevtaio NUEPA TOL PNVO TOV OVOPEPETOL EKEL.

Mnv metdite @APLOKO GTO VEPO TNG AMOYETEVOTNG 1] GTA OIKLOKE amoppippata. Potote Tov ooapprokonotd
00 Y10 TO TG VO TETAEETE TOL PAPLLOKA TTOV OEV YPNCLOTOLEITE Tl AvTd Tor pétpa Ba fonbnoovy otnv
TPOCTAGIiN TOL TEPPAAAOVTOC.

6. Mepreydpeva TG GVOKEVAGING KOL AOUTEG TANPOPOPIES

T wegpréyer o Tavor
- H dpaotikn| ovsia givor n Aopalendun. Kabe diokio mepiéyet 1 mg 1y 2,5 mg Aopalendpung.
- Ta dAlo cvotatkd (€xdoya) etvat:

o Aiokio I mg/tab: povoidpikn Aaktdln (PA. mapdypago 2 «To Tavor mepiéyet Lovoidpikn
Aoxtolny), pkpokpuotaiiiky Kuttapivn, amberlite IRP 88, oteaticd payvioto.

o Miokia 2,5 mg/tab: povotidpin Aaxtoln (BA. mapdypago 2 «To Tavor mepiéyel Lovoiidpikn
Aoxtolny), pkpokpuvotariikn kuttapivn (avicel PH 101), amberlite IRP 88 (kaiwovyog
TOAQKPLAIVY), GTENTIKO LayVio10, KiTpvo Kivodivng, Adka (11% ypwotwkn) E 104 C1 47005,
o&eioto tov o pov kitpvo E 172 CI 77492.

Ep@davion Tov Tavor kol aepieyopueva TG CVGKELAGING



Ta dioxia eivor cuokevacpuéva og kKoyéreg amd PVC pe poiio adovpiviov. Ot kuyéleg mepiéyovial o KouTi
omd xoptovt.
To Tavor 1 mg & 2,5 mg dwokia dwotifevion o€ ovokevasio Twv 18 diokimv.

Karoyog Adciog Kukiopopiog ko [lapackevaotig

Karoyog Adsrog Kvkiogopiog ko Erdwig Adstag Kvkhogopiog (Kompog):
Pfizer EXAdg ALE.,

A. Mecoyeiov 243,

154 51 N. Yoo, Abnva, EALGda

TnA.: 210 6785800

Kbmpog - Tomikog avtimpdowmmoc:

Pfizer ExLag A.E. (CYPRUS BRANCH),
A. Awyevny Axpita 57,

1070, Aevkwoio, Kdmpog

TnA.: +357 22 817690

Hapaockevaoctic:
Pfizer Manufacturing Deutschland GmbH, Betriebsstétte Freiburg, Mooswaldallee 1, D-79090 Freiburg,
Teppovia

To apov eoilo 0dNYLOV Yp1oNs avadempOnke Yo Televtaio popd tov {MM/EEEFE}
TPOIIOX ATAGEXHX

Ewum ocvvtayn yuo edppoxe wov vrdyoviol otig oatdéels tov N.3459/2006 mepl vapkoTikdv. NapkoTikd
[Tivaxa A.
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