
    
    

        
        	Αρχική
	Βιογραφικό
	Κριτικές / Μαρτυρίες
		Ατομική Ψυχοθεραπεία
	Ομαδική Ψυχοθεραπεία
	Κριτικές για το EMDR



	Θεραπευτικές Μέθοδοι



	Κατάθλιψη
	Τεστ Κατάθλιψης
	Πένθος
	Χωρισμός
	Σύνδρομο Burnout
	Θεραπεία Κατάθλιψης Χωρίς Φάρμακα
	Αντικαταθλιπτικά
		LADOSE και ΖΑΝΑΞ






	Ψυχικά Τραύματα
	Μετατραυματικό Στρες
	Τι είναι EMDR;
	EMDR: Μια Αποτελεσματική Θεραπεία
	Ψυχικό Τραύμα
	Μαρτυρίες για το EMDR



	Άγχος
	Τεστ Άγχους
	Φυσιολογικό ή Παθολογικό Άγχος
	Στρες
	Άγχος Εξετάσεων
	Αγχολυτικά
		XANAX






	Κρίσεις Πανικού
	Τεστ Κρίσης Πανικού



	Ψυχοθεραπεία
	Ατομική Ψυχοθεραπεία
		Θεραπεία Ζεύγους
	Ομαδική Ψυχοθεραπεία



	Όλοι λένε… “ψυχοθεραπευτής”
	Ψυχολόγος ή Ψυχίατρος;



	Ομοιοπαθητική
	Κλασσική Ομοιοπαθητική
	Συχνές Ερωτήσεις
		Παθήσεις & Ομοιοπαθητική
	Λήψη Ιστορικού



	Βελονισμός



	Σας Ενδιαφέρουν
	Άρθρα Ψυχολογίας
	Ψυχολογικά Τεστ
	Life Coaching
		Αυτοπεποίθηση
	Επιτυχία
	Ευτυχία
	Αφθονία
	Διαλογισμός
	NLP



	Γυναίκα & Υγεία
	Αποφθέγματα
		Αυτογνωσία



	Ολιστική Ιατρική
		Βιταμίνες
	Βότανα
	Χειροπρακτική
	Ψυχοσωματικά
	Πόνος



	Κορωνοϊός
	Ψυχιατρικά Φάρμακα
		Ψυχοφάρμακα κατάλογος
	Φάρμακα



	Ψυχιατρική
		Νευρολόγος ή Ψυχίατρος
	Ψυχικές Διαταραχές






	Επικοινωνία

        
        
        
            Κάνε το Τεστ
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    Το link που υποδείξατε, δεν υπάρχει

    Επιχειρήστε να εντοπίσετε αυτό που ψάχνετε από τα παρακάτω άρθρα, τις επιλογές του μενού ή επιλέξτε "Αναζήτηση" και προσδιορίστε το λεκτικό που αναζητάτε.


            
                    
                                    
                                
                    Regression Therapy, τι είναι;

                    
                        
Η Regression Therapy (αναδρομική θεραπεία) είναι μια τεχνική που χρησιμοποιεί την ύπνωση για να μπορέσει να ανακτήσει αναμνήσεις από προηγούμενες ζωές. Σύμφωνα με τους θεραπευτές...                    

                    
                
            
                    
                                    
                                
                    Καταστροφολογία

                    
                        
Στη ρίζα των περισσότερων διαταραχών άγχους είναι η σκέψη του "τι θα συνέβαινε αν". Καθώς το 90% των αρνητικών σκέψεων δεν είναι πραγματικότητα, αυτό δεν...                    

                    
                
            
                    
                                    
                                
                    Xanax και Κρίσεις Πανικού

                    
                        
To Xanax είναι ένα φάρμακο που χρησιμοποιείται για την αντιμετώπιση των κρίσεων πανικού και του παθολογικού άγχους. Είναι ένα ηρεμιστικό φάρμακο και ανήκει στην κατηγορία...                    

                    
                
            
                    
                                    
                                
                    Ημερομηνία γέννησης και αστρολογία

                    
                        
Η αστρολογία υποστηρίζει ότι η θέση των πλανητών επηρεάζει όχι μόνο την διάθεση ενός ατόμου, τις σχέσεις των ανθρώπων αλλά ακόμα και το μέλλον του....                    

                    
                
            
                    
                                    
                                
                    Αναδρομική θεραπεία, τι είναι;

                    
                        
Η αναδρομική θεραπεία (past life regression therapy) είναι μια μορφή θεραπείας που σύμφωνα με τους υποστηρικτές της έχει στόχο να εξερευνήσει το υποσυνείδητο και επικεντρώνεται...                    

                    
                
            
                    
                                    
                                
                    Κάντε περισσότερο ότι αγαπάτε

                    
                        
Από την παιδική μας ηλικία μέχρι να τελειώσουμε το σχολείο, ακούμε μια φράση του Κομφούκιου. "Επέλεξε μια δουλειά που αγαπάς, και έτσι δεν θα είναι...                    

                    
                
            
                    
                                    
                                
                    Φοβάμαι συνέχεια ότι θα πάθω κάτι

                    
                        
Αν συνεχώς κάνετε αρνητικές σκέψεις, και πιστεύετε ότι θα έρθει μια καταστροφή την επόμενη στιγμή, μπορεί να έχετε άγχος.

Μερικές φορές αυτό το αίσθημα τρόμου δεν...                    

                    
                
            
                    
                                    
                                
                    Εμμηνόπαυση και μυϊκοί πόνοι

                    
                        
Οι μυϊκοί πόνοι είναι συχνοί στη διάρκεια της εμμηνόπαυσης και μπορεί να μπορεί να είναι ήπιοι έως χρόνιοι πόνοι. Η φυσική διαδικασία της γήρανσης προκαλεί...                    

                    
                
            
                    
                                    
                                
                    Κετογονική δίαιτα και ψυχιατρικές παθήσεις

                    
                        
Παγκοσμίως περίπου 85 εκατομμύρια άνθρωποι υποφέρουν από διπολική διαταραχή και άλλες ψυχιατρικές παθήσεις. Επίσης, τουλάχιστον 280 εκατομμύρια άνθρωποι έχουν κατάθλιψη. Ακόμη και εκεί που υπάρχει...                    
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